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PRESSMEDDELANDE

Manga foraldrar déliga pé att engagera sig i
barnens liv pd internet

Internet innebar fantastiska mojligheter fér barn att umgas och lara sig. Trots det visar Tele2s
nya studie ”Barn och unga pa natet 2020” att manga foraldrar saknar insikt i barnens
uppkopplade liv. Alldeles fér manga féraldrar &r inte delaktiga i sitt barns liv pa internet,
samtidigt som manga barn upplever laskiga saker och blir kontaktade av okdnda manniskor.
Omkring ett barn per skolklass har blivit tillfrdgade av en okdnd vuxen att traffas.

Tele2 slépper idag den tredje rapporten i serien "Barn och unga pé nétet” som undersdker barn
och ungas internetvanor och syn pd internet, hur foraldrar upplever sina barns liv p8 internet,
samt |arares relation till deras elevers uppkopplade liv. Undersdkningen visar att trots att
internet ar en stor och viktig del av barns vardag s& & manga foraldrar inte engagerade i vad
deras barn gor pé internet. | en text om féréldrars ansvar, publicerad pa Dagens Nyheter, skriver
Viktor Wallstrém, kommunikations- och hallbarhetsdirektér pé Tele2:

— For barn &r internet framfdrallt en fantastisk kélla till information, néje och nya vanskaper. Men
alldeles fér manga foraldrar vet alldeles for lite om barnens liv pé internet, samtidigt som ménga
barn inte berattar for sina féraldrar om deras upplevelser. Det har behdver inte vara sé svart —
det handlar om engagemang! Néar ni sitter vid middagsbordet ikvéll, fréga inte bara om hur
barnen haft det i skolan, frAga om hur barnen haft det pd natet.

Har foljer utvalda fakta frdn undersodkningen. Den fullstdndiga rapporten finns pd www.tele2.com.

Barn hittar information och far nya vanner pa internet

e Knappt hélften av alla barn spenderar fyra timmar eller mer pé internet en normal dag,
en av fem spenderar sex timmar eller mer om dagen.

e Barn tycker att det basta med internet ar: Informationstillgdngen, méjligheten till
kontakt med familj och vénner, samt att internet underl&ttar deras vardag.

e De vanligaste aktiviteterna &r att titta pa filmer och videoklipp, spela spel och att
anvanda olika sociala medier.

e Drygt hélften av alla barn har traffat nya vanner pé nétet.

Internet kan samtidigt medfdra negativa upplevelser

e Barn tycker att det sdmsta med internet &r: Att man &r elakare mot varandra pa internet
an i verkligheten, nathat och hot, falsk information, samt att det ar svért att veta vilka
kadllor man kan lita p&. Fler flickor &n pojkar har negativa upplevelser.

e Treavfem barn har sett ndgot obehagligt, laskigt eller ackligt pa internet. Vanligast &r
vald och djur som lider. Men sexuellt innehll, mobbning, innehéll fran sjukhus, barn som
lider och krig &r ocks8 vanliga upplevelser.

e Knappt var sjatte barn uppger att en okand vuxen har velat chatta eller video med dem.
Nastan var tionde barn har blivit tillfrdgade av en okdnd om att tréffas pa riktigt.

Ménga foréldrar kdnner oro och vet fér lite om sina barns internetvanor
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e Trots negativa upplevelser har bara ett av fem barn ként sig orolig for sitt liv p& internet.

e Né&r barn ser ndgot obehagligt pratar atta av tio med ndgon annan om det. Oftast talar
man med en kompis. Mindre &n hélften av barnen talar med en férélder nar de upplever
ndgot negativt.

e Fyraav tio foraldrar upplever att de vet lite eller for lite om deras barns internetvanor
och bara &tta procent upplever att de &r till stor del delaktiga i sina barns liv pd internet.

e Varannan foralder &r till och fran orolig dver sitt barns liv pa internet.

Foraldrar kan inte forlita sig pa att skolan tar ansvar for barns internetvanor

e Drygt varannan larare upplever att de inte vet vad eleverna gor pa internet.

e Nio av tio larare ar inte delaktiga i elevernas liv pa internet.

e Larare tycker att det ar svart att veta hur de ska vara delaktiga i barns liv pd internet och
manga tycker inte att det &r nddvandigt eller deras ensak.

e Samtidigt &r sju av tio larare oroliga dver elevernas liv pa internet.

o Atta av tio larare har diskuterat ndtmobbing med eleverna, men bara hélften av lrarna
har diskuterat det med elevers féraldrar.

Tele2s tips till foraldrar

e Engagera dig i ditt barns liv pd internet. Prata om vad de gor och upplever och delta
nar det gér. Hjélp ditt barn att kdnna sig trygg nog att komma till dig om hen upplever
nagot obehagligt.

¢ Kom 6verens med barnen om vad de far géra pa internet. Tillgang till uppkoppling ar
en fantastisk mojlighet som ska nyttjas pd basta sétt. Fokusera darfér snarare pa vad
internet anvands till istallet for hur 1ange det anvands.

e Ditt barns internetvanor &r framst ditt ansvar, inte skolans. L&rare ar oftast inte
delaktiga i elevers liv pa internet. Men tala garna med barnets larare om det, s& det ar
naturligt fér dem att ber&tta om de ser eller hér nadgot.

Trygg Surf blockerar obehagligt innehall

Com Hem erbjuder numera tjansten "Trygg Surf” till bdde mobilabonnemanget "Mobil Barn” och
bredbandskunder. Tjansten erbjuder surfskydd och familjeregler som férhindrar atkomst till
osakra eller olampliga webbplatser, och hjalper darmed foraldrar att skydda barn mot innehall
som till exempel porr, vald eller spel och betting. Vad som blockeras anpassas enkelt efter
respektive familjs behov. Det gér dven att reglera barnens surftid med hjalp av Trygg Surf. Tele2
kommer framéver lansera Trygg Surf till fler abonnemang bland Tele2s varumarken.

Presskontakt
Joel Ibson, Head of Corporate Communications, Tele2, +46 766 26 44 00 / joel.ibson@tele2.com
Folj Tele2 p& véart pressrum: http://om.tele2.se/sektion/pressrum

Tele2s vision &r att bli the smartest telco in the world, creating a society of unlimited possibilities. Anda
sedan Tele2 grundades 1993 har vi fortsatt att utmana rd&dande normer och dammiga monopol. Idag
mojliggor vara prisbeldnta natverk mobil- och fasttelefoni, bredband, datanét, TV, streaming och globala
loT-tjanster for miljontals kunder. Vi driver tillvaxt genom kundngéjdhet och smarta kombinerade
erbjudanden. Tele2 ar sedan 1996 noterat p& Nasdaq Stockholm. Under 2019 omsatte bolaget 28 miljarder
kronor, med en underliggande EBITDAaL pé& 9 miljarder kronor. Fér de senaste nyheterna och finansiella
definitioner, vanligen se var hemsida www.tele2.com.
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