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PRESSMEDDELANDE

Prinsparets Stiftelse och Tele2 vander sig till
foraldrar med nytt utbildningsmaterial som ror

barns halsa pa natet

\ &

Med sitt gemensamma mal att skapa en tryggare natvardag for barn har Prinsparets Stiftelse och
Tele2 utdkat féraldrarsajten pa utbildningsplattformen Lajka med stdd kring barns psykiska och
fysiska hélsa kopplat till livet pa natet och skarmtid.

Enligt Tele2s arliga rapport "Barn och unga pé nétet” oroar sig manga foréldrar for sina barns skarmtid
och deras liv p& natet. Manga foraldrar upplever ocksé att de inte har sa bra koll p& vad barnen
spenderar tid pd, samtidigt som barnens svar visar att deras oro ibland fokuserar pé fel typ av aktiviteter.
Med de insikterna har Prinsparets Stiftelse och Tele2 tillsammans vidareutvecklat
utbildningsplattformen Lajka med stdd och svar pa frdgor som rér uppkopplade barns hélsa, bade fysisk
och psykisk. Information och konkreta tips ska nu underlétta for féraldrar i natvardagen.

— Barns hélsa och trygghet i en uppkopplad varld &r en av véra viktigaste samtidsfragor. Vi hoppas att
tillsammans med Tele2 samt andra aktdrer och experter pd omrédet kunna bidra till att skapa fler och
djupare samtal mellan barn och vuxna. Vi behover alla hjélpas at att skapa en héllbar digital véarld for
framtidens generation och detta &r ett satt att mojliggora det, sdger Kim Waller, Generalsekreterare pa
Prinsparets Stiftelse.

P& Lajka kan foréldrar hitta information om hur skarmtid kan p&verka sémn, tips pd hur man undviker
stillasittande och hur datorspelande kan vara positivt for valm8ende. Innehallet har tagits fram baserat
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pé de insikter som Tele2s arliga rapport "Barn och unga pé néatet” har gett, dar tusen barn, 9-17
ar,och tusen foréldrar tillfrdgats om barns internetvanor och hur de upplever sin tid pé internet.

— Barn och unga lever ett alltmer uppkopplat liv och det &r inte enkelt att som foralder veta hur man ska
ténka kring skarmtid och olika aktiviteter. Samtidigt medfor internet fantastiska mojligheter f6r barn och
unga att umgas och lara sig. Vi hoppas déarfor att foréldrarsajten pé Lajka kan bli ett stéd i vardagen for
foréldrar som vill hjélpa barn och unga att hitta en bra balans, séger Erik Wottrich, hallbarhetschef pa
Tele2.

P& Lajka finns sektioner for foréldrar, unga och utbildningsmaterial for larare. Plattformen ar kostnadsfri
och vander sig till bade féraldrar och andra vuxna i ndrhet av barn som spenderar tid pé néatet.

Tele2s rapport ”Barn och unga pa natet”

Tele2 slapper i &r den fjarde rapporten i serien "Barn och unga péd natet”. | &rets rapport har tusen

barn, 9-17 &r, samt tusen foéréldrar tillfrdgats om barns internetvanor och hur de upplever sin tid pé
internet. Rapporten visar pa tydliga férdelar med barns alltmer uppkopplade vardag, men pekar ocksa ut
problem och omré&den déar vuxenvérlden kan bidra mer for att ge barn en tryggare natvardag. L&s mer
och ladda ner rapporten hér.

Om Prinsparets Stiftelse

Prins Carl Philips och Prinsessan Sofias Stiftelse bildades i samband med Prinsparets bréllop i juni 2015.
Stiftelsens vision &r att alla barn och unga ska ha méjlighet att vara sig sjélva. Stiftelsens uppdrag ar att
frdmja en tryggare natvardag for barn och unga samt ¢kad respekt och forstaelse for alla med dyslexi.
For mer information oms Stiftelsen och véart arbete, vanligen se v&r hemsida.

Lajka Foraldrarsajten

Foraldrasajten innehaller information, tips och verktyg for dig som natférélder. P4 den nya hdlsomodulen
kan du lasa mer om barns fysiska och psykiska halsa kopplad till natvardagen. Foérlaldrarsajten och
Hélsomodulen hittar du hér.

For mer information, vanligen kontakta:
Mathilda Wink, Digital Communications Manager, Tele2, +46 733 46 67 89 / mathilda.wink@tele2.com

Kim Waller, Generalsekreterare, Prinsparets Stiftelse, +46 730 62 14 46 / kim.waller@kungligastiftelser.se

Tele2s vision &r att vara den smartaste operatéren i vérlden och skapa férutsdttningar fér ett samhdlle med
obegrdnsade méjligheter. Anda sedan Tele2 grundades 1993 har vi fortsatt att utmana rddande normer och
dammiga monopol. Idag mojliggér vara natverk mobil- och fasttelefoni, bredband, datanat, TV, streaming och
globala loT-tjénster for miljontals kunder. Vi driver tillvaxt genom kundn&jdhet och smarta kombinerade
erbjudanden. Tele2 &r sedan 1996 noterat pa Nasdag Stockholm. Under 2020 omsatte bolaget 27 miljarder kronor,
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med en underliggande EBITDAaL pé 9 miljarder kronor. For de senaste nyheterna och finansiella definitioner,
vanligen se var hemsida www.tele2.com.
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