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Digitalt utanforskap bland aldre ska
motverkas genom gaming — nytt projekt
fran Tele2

Digitalt utanférskap ar ett vaxande problem bland dldre. Enligt rapporten ”Svenskarna och
internet” fran Internetstiftelsen dr gruppen over 65 ar den dar digitalt utanférskap ar som storst,
vilket kan leda till bade social isolering och begrédnsad tillgang till samhéllstjénster. For att
motverka denna klyfta har Tele2 inlett ett projekt dar dldre pa seniorboenden far chansen att
utforska den digitala varlden och testa pa gaming.

Projektet inleddes med ett pilottest pa ett av Riksbyggens seniorboenden i Sigtuna, dit Tele2 hade tagit
med gamingdatorer, Nintendo, Playstation och VR-headset och omkring 40 olika spel. Ett 30-tal seniorer
deltog i aktiviteten och matchades med spel utifran deras intressen, hobbys och bakgrund.

Syftet med projektet ar att ppna nya dorrar till den digitala varlden och lata seniorerna prova pa en
spelvarld som de antingen inte haft tillgang till, eller kanske tvekat pa att ndrma sig pa grund av

okunskap eller inbillad radsla att gora fel. Att motverka digitalt utanférskap ar en viktig del av Tele2s
hallbarhetsstrategi.

- Vitror pa att lustfyllda interaktioner med den digitala vérlden snabbare kan 6ka ldrandet och
intresset, och samtidigt minska motstandet till digitala I6sningar. Den bilden har stérkts i det
hér projektet dér manga seniorer forst var avvaktande men snabbt blev uppslukade och
hade véldigt roligt tillsammans. Att spela hockey med en vén pa Playstation eller bygga en
vérld i Minecraft tillsammans med sitt barnbarn kan vara ett bra sétt 6ka den digitala
sjélvsékerheten hos &ldre, sdger Rosanna Norman, héllbarhetsexpert pa Tele2.

Aven pa Riksbyggen noterade man positiva effekter av aktiviteten och hoppas pa fler speltraffar under
nasta ar.

- Vitycker att det &r fantastiskt att de boende far den hér unika méjligheten att inte bara
motionera hjdrnan utan éven fa fysisk aktivitet genom spel som engagerar och inspirerar.
Dessutom 6kar spelandet den sociala samvaron och gemenskapen mellan de boende — inte
tvéartom. Det &r ett sétt att hjdlpa vara boende att férsta och uppskatta dagens teknik pa ett
roligt och lattillgangligt sétt, sdger Stefan Nilsson, konceptspecialist pa Riksbyggen Bonum.

Se filmen om projektet har


http://www.youtube.com/watch?v=Fu_cE3HdDOM&feature=youtu.be

For mer information, vanligen kontakta:
Fredrik Hallstan, Head of External Communications, Tele2, +46761 15 38 30 /
fredrik.hallstan@tele2.com

Folj Tele2 pa vart pressrum: www.tele2.com/sv/media

Om Tele2

Tele2 ér ett ledande telekombolag med syfte att méjliggéra ett samhélle med obegrédnsade mdjligheter. Genom vara nétverk och
tidnster — som strécker sig fran bredband, datanéat, mobil- och fast telefoni till TV, streaming och globala loT-tjdnster — é&r vi djupt
sammankopplade med alla delar av dagens digitala livsstil. Genom att géra var infrastruktur mer kraftfull, séker och héallbar
méjliggbr vi samma slags utveckling av samhéllet. Tele2 grundades 1993 och &r noterat pa Nasdaq Stockholm. Under 2023
omsatte bolaget 29 miljarder kronor, med en underliggande EBITDAaL pa 10 miljarder kronor. Fér de senaste nyheterna och
finansiella definitioner, vanligen se var hemsida www.tele2.com.
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