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Ny undersékning fran Tele2: Ensamhet
ett utbrett problem under julen — kom
nara varandra med 5G

Julen forknippas ofta med gldadje och gemenskap, men for manga vacker den ocksa kanslor av
ensamhet och ldngtan efter narhet. En ny undersokning fran Tele2, utférd av Kantar Sifo, avslojar
att en femtedel av svenskarna kdnner sig mer ensamma under julen &n resten av aret.
Relationsexperten, Jacqueline Joo, delar med sig av sina basta tips for att komma varandra
narmare under arets storsta helg.

Undersokningen visar att fler borjar se teknik som ett satt att minska ensamheten under julen. Mer an en
tredjedel av de tillfragade kan tanka sig att anvanda nya lésningar, som hologram, for att traffa sina nara
och kara. Nagot som tyder pa att vi borjar tdnka annorlunda kring hur vi umgas, dar det inte alltid
behdver vara ett fysiskt mote for att kdnna narhet. Med hjalp av modern teknik kan vi skapa nya satt att
halla traditioner vid liv och kdnna gemenskap, aven om vi inte kan ses pa riktigt.

Relationsexperten, forelasaren och KBT-terapeuten Jacqueline Joo ger sina basta tips for 6kad
gemenskap under julen:

1. Personliga videohilsningarist,

Spela in en personlig videohalsning till dina nara och kara. Ett enkelt "Jag tanker pa dig" kan
gora stor skillnad och sprida varme pa distans.it!
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2. Virtuella julmiddagari,

Bjud in familj och vanner till en digital julmiddag via videosamtal. Tack vare stabil uppkoppling
kan ni dela gladje, samtal och skratt &ven om ni befinner er pa olika platser st
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3. Skapa gemensamma digitala minnens,

Arrangera en aktivitet dar alla deltar via videolank, som ett quiz, en musikstund eller en
pysselverkstad Det blir ett roligt satt att starka banden och skapa nya minnen tillsammans.ist!
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4. Personliga digitala hdlsningar och gavort

Gor dina digitala halsningar mer personliga genom att designa egna julkort eller skicka sma
gavor online. En genomtankt halsning kan kannas minst lika speciell som ett fysiskt kort.ist!
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5. Titta pa en film eller serie tillsammans pa distans
Valj en favoritfilm eller serie och titta samtidigt, &ven om ni ar pa olika platser. Anvand en

plattform som gor det majligt att synkronisera visningen och prata med varandra under tiden.
Det blir ett enkelt och mysigt satt att dela en gemensam upplevelse, trots avstand.



For att underlatta kontakten mellan nara och kara lanserar Tele2 kampanjen 5G-Dejting i december, for
att visa hur teknik kan féra manniskor narmare varandra. Genom hologram-teknologi kan tva personer,
trots att de befinner sig pa olika platser, métas som om de befann sig i samma rum. Kampanjen lyfter ett
innovativt satt att starka relationer och minska ensamheten under julen.

- Teknikens kraft gér det méjligt att sudda ut avstand och skapa nérhet, oavsett var i varlden vi
befinner oss. Med 5G och framtidens innovationer kan vi skapa kontakt som kédnns lika dkta som
att vara dér i person, sdger Bjérn Lindberg, 5G-expert pa Tele2.

Tele2s 5G-nat tacker redan stora delar av Sverige och fortsatter expandera for att na 99 procent av
befolkningen senast 2025. Teknikens majligheter stracker sig langt — fran snabbare streaming till
innovationer som sjalvkérande bilar och individanpassad sjukvard pa distans.

Sammanfattning av statistiken:

36 % vill kan tanka sig att prova att traffas via hologram.

0 34 % skulle kunna ténka sig att dejta nagon pa julafton.

0 25 % kénner press att ha en partner infér familjesammankomster under jul.
o 21 % av ensamstaende upplever 6kad ensamhet under julen.
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Om undersdkningenist;

Undersokningen genomférdes i Kantar Media webbpanel (Sifopanelen) under perioden 31 oktober—10
november 2024. Totalt intervjuades 3596 personer i aldern 18-55 ar, varav 1150 var singlar.
Webbpanelen ar riksrepresentativt rekryterad utifran slumpmassiga urval. Det forekommer ingen
sjalvrekrytering i Kantar Medias webbpanel (Sifopanelen).

For mer information, vanligen kontakta:
Jessica Hjalmered, Senior Communication Manager, Tele2, +46 (0)8 121 47 400 /
jessica.hjalmered@tele2.com

Folj Tele2 pa vart pressrum: www.tele2.com/sv/media

Om Tele2

Tele2 ér ett ledande telekombolag med syfte att méjliggéra ett samhélle med obegrédnsade mdjligheter. Genom vara nétverk och
tignster — som strécker sig fran bredband, datanéat, mobil- och fast telefoni till TV, streaming och globala loT-tjdnster — &r vi djupt
sammankopplade med alla delar av dagens digitala livsstil. Genom att géra var infrastruktur mer kraftfull, séker och héallbar
méjliggbr vi samma slags utveckling av samhéllet. Tele2 grundades 1993 och &r noterat pa4 Nasdaq Stockholm. Under 2023
omsatte bolaget 29 miljarder kronor, med en underliggande EBITDAaL pa 10 miljarder kronor. Fér de senaste nyheterna och
finansiella definitioner, vénligen se var hemsida www.tele2.com.
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