Tele2 AB

Box 62

164 94 Kista

Telefon 08-562 000 60
www.tele?2.se

2024-12-04

PRESSMEDDELANDE

Ny undersdkning frdn Tele2 och Ipsos -
Folkh&lsomyndighetens rdd om skarmtid: Mé&nga
lyssnar — fa foljer

En ny undersékning fran Tele2 i samarbete med Ipsos, dér 1 000 féréldrar och 1000 barn mellan 6
och 17 &r har tillfragats, visar att svenska foraldrar kdmpar med att fa skarmtidsregler att fungera i
vardagen. Trots att 8 av 10 kanner till Folkhdlsomyndighetens riktlinjer och 6ver hélften har tagit del
av dem, ar det endast 15 procent av de som FHM natt ut till som faktiskt lyckas félja rdden i vardagen.
Undersékningen avsl6jar ocksa en viktig insikt — manga barn féredrar tydliga regler, sarskilt i
skolmiljon. Detta utmanar en vanlig forestéallning om att barn vill ha obegrénsad frihet.

Tele2:s understkning lyfter fram att féraldrar vill goéra ratt, men att den 6kande digitaliseringen — inte
minst i skolan — gér det svart att leva upp till rekommendationerna. Samtidigt pekar resultaten pé att
foraldrar oroar sig for helt andra saker an skarmtiden i sig. Risken fér mobbning, exponering for fake
news och kroppshets samt péverkan pa barns sjalvbild ar de faktorer som vager tyngst.

— Mdénga férdldrar kénner sig ensamma med dessa utmaningar, men vdr undersékning
visar att om férdldrarna har en gemensam strategi och tydliga regler sd kan det géra
stor skillnad. Med den hdr undersdkningen hoppas Tele2 kunna bidra till en mer
konstruktiv diskussion om hur férdldrar kan skapa en héllbar vardag fér sina barn i en
alltmer digitaliserad vdrld, séger Rosanna Norman, hdllbarhetsexpert med fokus pé
barns sdkerhet pé ndtet pd, Tele2

Foraldrar som upplever att det fungerar bra med barnens skdrmanvéandning har oftare tydliga regler
som anpassats efter barnets &lder och behov, och tre regler ar sérskilt populéra hos dessa foraldrar:

e Skota dtaganden forst: Regeln att laxor och andra sysslor ska goras innan skdrmar anvands har
visat sig sarskilt effektiv.

o Skarmfrihet vid specifika tillfallen: Férbud mot sk&rmar vid matbordet eller under morgonen
forbattrar balansen i familjer, sérskilt bland yngre barn.

o Generell begransning pa vissa dagar: Sarskilt effektivt bland &ldre barn, dar mycket skarmtid
kan paverka skolarbetet negativt.

Undersokningen visar ocksé att barn &r positiva till mobilférbud i skolan, men att instéllningen varierar
med aldern: bland 6—9-&ringar tycker 58 % att det &r ganska eller mycket bra och 16 % att det &r daligt,
bland 10—-13-aringar &r siffrorna 50 % respektive 27 %, och bland 14-17-aringar sjunker stddet till 41 %

medan 32 % &r emot.


http://www.tele2.se/

Tele2 Sverige AB 2/2
Box 62

164 94 Kista

Telefon 08-562 000 60

www.tele2.se

Enade féraldrar lyckas bast

Resultaten visar ockséd att samsyn mellan féréldrarna ar avgérande. | familjer dar vardnadshavarna ar
Overens om reglerna fungerar barnens skdrmanvandning betydligt béttre, vilket skapar en lugnare
vardag for alla inblandade.

Understkningen genomférdes mellan 14 och 20 november 2024. Totalt tillfrdgades 1 000 féraldrar och
1000 barni dldrarna 6-17 ar. Hela undersékningen kommer att presenteras i januari.

Fér mer information, vanligen kontakta:
Fredrik Hallstan, Head of External Communications, Tele2, +46 76115 38 30 / fredrik.hallstan@tele2.com

Tele2 ar ett ledande telekombolag med syfte att mdjliggdra ett samhélle med obegransade mojligheter. Genom véra
natverk och tjdnster — som strécker sig frdn bredband, datan&t, mobil- och fast telefoni till TV, streaming och
globala loT-tjdnster — &r vi djupt sammankopplade med alla delar av dagens digitala livsstil. Genom att gdra vér
infrastruktur mer kraftfull, séker och héllbar majliggdr vi samma slags utveckling av samhallet. Tele2 grundades 1993
och &r noterat p4 Nasdaq Stockholm. Under 2023 omsatte bolaget 29 miljarder kronor, med en underliggande
EBITDAaL p& 10 miljarder kronor. For de senaste nyheterna och finansiella definitioner, vanligen se var hemsida
www.tele2.com.

TELE2


mailto:fredrik.hallstan@tele2.com
http://www.tele2.com/

