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200 anmalningar om nathat har initierats
via Nathatshjalpen

Imorgon, den 11 februari, @r det Safer Internet Day, en dag foér att uppmana till en tryggare och
mer ansvarstagande internetanvandning. Enligt undersékningen “Svenskarna och internet” ar
var femte person fodd pa 00-talet utsatt for nathat, men anmalningsstatistiken reflekterar inte det.
Nathatshjalpen underlattar polisanmalan genom ett digitalt formular via vilket anmalan sker -
och det behovs. Bara sedan omlanseringen i oktober har 200 anmalningar till polisen initierats
via sajten.

Prinsparets Stiftelse driver sedan oktober 2024 plattformen Nathatshjalpen med stdd av Tele2.
Nathatshjalpen ar en saijt for att uppmarksamma utsatthet online och stétta utsatta i sin anmalan till
polisen - och behovet ar stort. Sedan 6vertagandet i hdstas har 200 personer initierat en anmalan Hill
polisen via sajten.

- Tyvérr utsétts manga for néthat, inte minst vara unga, och vi vill bidra till att det inte normaliseras.
Dérfér &r det viktigt att sajter som Néthatshjélpen finns och sénker tréskeln for att gbra en
polisanmélan. Att ringa in sin anmélan eller att ga in till en polisstation &r ett betydligt stérre steg
och det riskerar att skapa ett mérkertal fér antalet som faktiskt &r utsatta, séger Helene Oberg,
generalsekreterare, Prinsparets Stiftelse.

Klimatet online ar i manga fall hart och relativt oreglerat. Att vaxa upp i ett sadant klimat gér att en hard
jargong och nathat blir normaliserat och manga unga vet inte att de utsatts foér handlingar som ar
olagliga.

- Det ér viktigt att gbra det enkelt att anméla sin utsatthet, men ocksa viktigt att vi sprider kunskap
om vad néthat faktiskt 4r och att det inte ar okej. Forst ndr kunskapen om att det man utsétts for
ar fel och ingenting man ska behdva acceptera, kan personen bdérja tdnka péa att anméla
handlingarna - och genom att anméla sétter vi en norm som kan motverka néthat och skapa
trygga digitala rum, sdger Rosanna Norman, héllbarhetsexpert med fokus att skydda barn och
unga pa nétet, Tele2.

Safer Internet Day syftar till att utbilda personer om sékerhet och trygghet online och uppmarksamma
utsatthet som finns pa natet. Prinsparets Stiftelse och Tele2 samarbetar ocksa kring férebyggande
insatser, dar de bland annat skapat en plattform med kunskap for foraldrar pa skolplattformen Lajka.
Tillsammans kan vi géra mer for att vanda trenden genom att visa att vi inte accepterar nathat.

Sa har kan du agera for att vara en god kraft online:

1. Ta ansvar for det du sjalv sinder ut
Innan du skickar ett meddelande, publicerar en kommentar eller lagger ut ett inldgg, fundera
Over hur andra pa natet kommer k&nna och reagera. Om du tror att nagon kan ma daligt av det
du skriver, fundera pa om det verkligen ar en bra idé att publicera.

2. Ség ifran
Att sdga ifran och markera mot hat eller krédnkningar online ar viktigt, aven om det ibland kan
kannas svart och laskigt. Men kom ihag: manga av de som skriver elaka saker eller mobbar pa
natet vagar gora det just for att ingen sager emot. Kom ihag att saga ifran pa ett konstruktivt och
konkret satt, sa inte ditt svar blir en del av nathatet.



3. Anmal kréankningar
Om du laser krankande och opassande inldgg eller kommentarer pa sociala medier kan du alltid
anmala detta till admin for sajten. Vissa krankningar kan aven vara olagliga, de bér anmalas till
polisen. Forsék spara alla krankningar, aven om det kan kdnnas obehagligt, da de kan verka
som bevis. Kom ihag att du inte ar ensam. Prata med nagon i din narhet som kan stétta dig i
hanteringen av nathatet och anmalan.

Las mer om nathat och hur du anmaler till saval plattformar som till polisen pa nathatshjalpen.se

Om Prinsparets Stiftelse: Prinsparets stiftelse grundades 2015 med uppdraget ar att framja trygghet
pa natet for barn och unga samt arbeta fér dyslexi med fokus pa barns rattigheter. Prinsparets stiftelses
vision ar att alla barn och unga ska ha mgjlighet att vara sig sjalva. Deras arbete syftar till att barn och
unga ska ma bra i skolan, pa fritiden och pa natet. Las mer pa prinsparetsstiftelse.se

For mer information vanligen kontakta

Jessica Hjalmered, Senior Communication Manager, PR-chef, Tele2, jessica.hjalmered@tele2.com,
+46 (0)8 121 47 400

Malin Saflund, Kommunikatér, Prinsparets stiftelse, malin.saflund@prinsparetsstiftelse.se,

+46 (0)735 36 37 86

Om Tele2

Tele2 ar ett ledande telekombolag med syfte att mojliggdra ett samhéalle med obegransade mdjligheter. Genom vara
natverk och tjanster — som stracker sig fran bredband, datanat, mobil- och fast telefoni till TV, streaming och
globala loT-tjanster — &r vi djupt sammankopplade med alla delar av dagens digitala livsstil. Genom att géra var
infrastruktur mer kraftfull, sdker och hallbar mojliggér vi samma slags utveckling av samhallet. Tele2 grundades
1993 och ar noterat pa Nasdaq Stockholm. Under 2024 omsatte bolaget 30 miljarder kronor, med en underliggande
EBITDAaL pa 11 miljarder kronor. Fér de senaste nyheterna och finansiella definitioner, vanligen se var hemsida
www.tele2.com.
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