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6 av 10 foraldrar oroar sig for att deras
barn ska bli groomade online

6 av 10 foraldrar oroar sig for att deras barn ska bli utsatta for grooming fér sexuella andamal
online. Samtidigt har antalet rapporterade fall av grooming 6kat kraftigt. For att 6ka
medvetenheten om problemet lanserar ChildX och Tele2 Groominggeneratorn, ett digitalt verktyg
dar deltagaren far meddelanden som liknar en verklig grooming-konversation.

— Groominggeneratorn ger oss vuxna en direkt insikt i hur det kdnns att bli groomad. Upplevelsen kan
vara obehaglig, men den &r avgérande for att vi ska férsta hur manipulativa dessa processer &r och hur
vi béttre kan skydda barn, sédger Ida Ostensson, generalsekreterare pa ChildX.

Grooming ar nagot som oroar manga foraldrar enligt en ny Novus-undersokning bestalld av ChildX. Sex
av tio féraldrar uppger att de oroar sig for att deras barn ska bli utsatta for grooming fér sexuella
andamal online. Ny statistik visar &ven att var tredje ung (32%) har blivit kontaktad online med fragor om
att skicka nakenbilder eller videos till bekanta eller ok&nda.

— Det tar i genomsnitt 45 minuter fér en férévare att grooma ett barn i en gamingmiljé online. Det &r som
en halviek i fotboll eller ett avsnitt i en realityserie. Férévarna anvénder nya metoder hela tiden - och
vuxenvérlden maste hdnga med for att kunna skydda sina barn, sédger Ida Ostensson.

Darfoér lanserar idag barnrattsorganisationen ChildX, i samarbete med Tele2, Groominggeneratorn — ett
digitalt verktyg dar vuxna sjalva far uppleva hur grooming gar till. Verktygen ar en simulerad upplevelse
dar deltagaren far meddelanden som liknar en verklig grooming-konversation. Konversationen bérjar
oskyldigt men blir snabbt mer patrangande, precis som det ser ut for barn i verkligheten.

— Vi vet att teknologi kan anvdndas bade fér att exploatera och skydda barn. Med Groominggeneratorn
vill vi ge féréldrar och vuxna den kunskap och de verktyg de behéver for att kunna agera, Erik Wottrich,
hallbarhetschef pa Tele2.

Antalet rapporterade fall av grooming for sexuella andamal har 6kat kraftigt de senaste aren. Mellan

2021 och 2023 6kade antalet rapporterade groomingfall med 6éver 300% internationellt enligt National
center for missing and exploited children.

Testa Groominggeneratorn pa ChildX:s hemsida.

ChildX tre tips till foraldrar:

Lar dig om grooming. For att skydda ditt barn mot grooming maste bade du och ditt barn férsta vad
grooming ar. Grooming kan se ut pa olika satt men handlar om en process dar en person utnyttjar ett
barns tillit fér att kunna utsatta barnet fér sexuella dvergrepp.

Prata med ditt barn. Ta initiativ till samtal med ditt barn om hur relationer pa natet ska och inte ska se
ut. Bra tillfallen att bérja prata med ditt barn ar till exempel nar ditt barn boérjar spela spel online, vill
skaffa sociala medier eller ladda hem en ny app.

Ta bort skuld & skam. Om ditt barn blir utsatt ar det inte ditt eller barnets fel. Stétta genom att ta bort
kanslor av skam och sag “Vi l6ser det har tillsammans” eller “Du har inte gjort nagot fel”.


http://childx.se/

Las fler tips pa groominggeneratorn.se

For mer information kontakta:
Hanna Wigerdal, kommunikator och projektledare ChildX, +46 (0)72 201 18 68 / hanna@childx.se

Ida Ostensson, generalsekreterare ChildX, ida@childx.se

Jessica Hjadlmered, Senior Communication Manager, Tele2, +46 (0)8 121 47 400 /
jessica.hjalmered@tele2.com

Fakta om grooming for sexuella andamal

Grooming for sexuella andamal ar en process dar en person, ofta en vuxen, manipulerar eller skapar ett
fortroende hos ett barn i syfte att utnyttja barnet sexuellt. Grooming kan ske bade online och offline.
Processen kan ga fort eller ta manader.

Fakta om Groomingeneratorn

Groominggeneratorn ar ett digitalt verktyg dar vuxna sjalva far uppleva hur grooming gar till. Malet ar att
Oka kunskapen om hur barn manipuleras av férévare online och att ge féraldrar de verktyg de behéver
for att skydda sina barn.

Groominggeneratorn ar en simulerad upplevelse dar deltagaren far meddelanden som liknar en verklig
grooming-konversation. Konversationen bérjar oskyldigt men blir snabbt allt mer patrangande, precis
som det ser ut for barn i verkligheten. Efter upplevelsen far deltagaren foraldratips och stédmaterial om
hur de kan prata med sina barn om onlinesakerhet utan att skuldbeldgga.

Verktyget ar en del av ChildX och Tele2:s bredare arbete for att bekdmpa grooming fér sexuella andamal
och starka barns trygghet online. Genom att uppleva grooming sjalva kan vuxna fa en djupare forstaelse
for problemet — och battre skydda sina barn.

Testa Groominggeneratorn online har.

Fakta om statistik i pressmeddelandet

Sex av tio foraldrar ar oroliga for att deras barn ska utsattas fér grooming. Kélla: Undersdkning
genomford av Novus pa uppdrag av ChildX under perioden 3-13 december 2024. Malgrupp: Foraldrar
med minst 1 hemmaboende barn éver 7 ar. Antal genomforda intervjuer: 1085. Resultaten ar
generaliserbara till den aktuella malpopulationen.

Var tredje ung (32 %) har nagon gang fatt ovalkomna fragor om att skicka avkladda eller nakna bilder pa
sig sjalva. Kalla: Undersokningen har genomférts av Verian (tidigare Sifo) pa uppdrag av ChildX.
Faltperiod: 27 feb - 17 mars. Malgrupp: Barn och unga 15-19 ar. Antal intervjuer: 1036.

Antalet rapporterade fall av grooming har 6kat med éver 300% mellan 2021 och 2023. Kélla:
CyberTipline Report 2023, National center for missing and exploited children.

Det tar i genomsnitt 45 minuter att grooma ett barn i onlinespelmiljéer. Kalla: We Protect Global Threat
Assessment 2023.



http://groominggeneratorn.se/
http://groominggeneratorn.se/
http://www.weprotect.org/wp-content/uploads/Global-Threat-Assessment-2023-English.pdf
http://www.weprotect.org/wp-content/uploads/Global-Threat-Assessment-2023-English.pdf

Om Tele2

Tele2 ar ett ledande telekombolag med syfte att mojliggdra ett samhéalle med obegransade mdjligheter. Genom vara
natverk och tjanster — som stracker sig fran bredband, datanat, mobil- och fast telefoni till TV, streaming och
globala loT-tjanster — ar vi djupt sammankopplade med alla delar av dagens digitala livsstil. Genom att géra var
infrastruktur mer kraftfull, sdker och hallbar mojliggér vi samma slags utveckling av samhallet. Tele2 grundades
1993 och ar noterat pa Nasdaq Stockholm. Under 2024 omsatte bolaget 30 miljarder kronor, med en underliggande
EBITDAaL pa 11 miljarder kronor. Fér de senaste nyheterna och finansiella definitioner, vanligen se var hemsida
www.tele2.com.


http://www.tele2.com/

