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FORORD

Tele2 har kontinuerligt genomfért undersékningar med bade barn och deras foraldrar for att &
insikt i deras syn pé det digitala livet och hur vi kan hjalpa till att stétta genom vara tjanster och
insatser. Nu slapper vi foér femte gdngen rapporten "Familjens internetbarometer”. | &r &ar
rapporten baserad pé resultat fran tva undersodkningar genomférda under hdsten 2024 - en
enkatundersokning med 1000 barn och deras foraldrar, och djupdykande fokusgrupper och
intervjuer med barn, féraldrar och skolpersonal.

Resultaten fr&n undersdkningarna belyser positiva aspekter av olika skdrmaktiviteter fran béde
barn och féraldrar, men visar fortsatt stora utmaningar fér barn och féraldrar att métas kring ett
forhallningssatt som bade respekterar barnens digitala upplevelser och stottar i att bryta
ohalsosamma beteenden.

En rod trdd genom hela rapporten &r behovet av att engagera sig i barnens digitala verklighet,
och att bérja i tid. Det hér vi bade fr&n barnen sjalva och fran skolpersonalen. Aven om strikta
restriktioner pé kort sikt tar bort barnen frdn potentiellt negativa digitala upplevelser, innebéﬂ;' det
samtidigt en risk att de inte pa ett bra satt férbereds infér det digitala livet som de kommer
introduceras till forr eller senare. ?

Att f& ta del av barn och féraldrars tankar kring dessa frdgor ger oss unika insikter kring hur vi
fortsatta maojliggora ett tryggt och sakert digitalt liv fér vara kunder och deras familjer. Genom a
dela resultaten hoppas vi dven att det ska inspirera andra att géra detsamma.

Johan Gustafsson
Kommunikations- och hallbarhetsdirektor
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SLUTSATSER

1.

Barn vill ha stéd, inte férbud. De
efterfrdgar hjalp med att bryta
déliga vanor - och uppskattar en
balanserad strategi fr&n vuxna.

| }

87% av barnen tycker att
skarmreglerna hemma fungerar
ganska eller mycket bra - sarskilt nar
de far vara med och bestdmma.

£

Mer an halften av barnen 10-13 &r
oroar sig for att missa ndgot nar de
inte ar online.

L]

76% av barnen 6-13 &r med
mobilférbud i skolan uppger att
skolmiljén &r lugnare och tryggare.

2.

Barnens skarmtid speglar
foraldrarnas, och foraldrarna ar
ocksd medvetna om detta.

Nastan 2 av 3 barn till féraldrar med
hoég skarmtid har minst 4 timmars
skarmtid sjalva per dag - jamfort
med 1 av 10 barn dar féraldern har
l&g skarmtid.

(v

o.___."

1av & foraldrar har forsokt andra sitt
beteende. 33% sager att de forsokt
minska sin skarmtid for att paverka
barnens vanor.

84% av foraldrarna som tagit del av
FHMs riktlinjer har agerat. Vanligast ar
att reflektera 6ver sin egen

anvandning (48%) eller prata med
barnen (40%)

3.

Bade barn och foéraldrar ser
utmaningar med det digitala livet,
men foréldrar har ofta svart att na
fram

65% av foraldrar ar oroliga for barnens
digitala liv. Framst fér mobbning, fake
news och orealistiska ideal, inte antalet
skarmtimmar.

Sociala medier ifrdgaséatts mest.
Nastan 50% ar negativa till TikTok
och Instagram, medan larandeappar
uppskattas.

1av 5 barn langtar ibland bort frén
skarmen. Vanligast att kdnna sé& &r
det bland 10-13 aringar.
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Hur ser foraldrar pa Barnens perspektiv Foraldrars
Folkhalsomyndig- perspektiv
hetens rad?

7;1 VES 725

Regler och Skolan Om undersdkningen
strategier
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Mer &n varannan foraldrar har tagit del av FHMSs
rekommendationer — men ta kan leva upp till dem

= 8av 10 (77 %) kénner till FHMs 8 " O kanner till FHM’s
rekommendationer aV rekommendationer
= Mer an hélften (56 %) av foraldrarna
Sl et ay s 5 é CD/ har tagit del av FHM’s
rekommendationer :
O rekommendationer

= Avdessa ar det endast 15 % som
lever upp till dem

-‘ 5 C)/ Tycker sig leva upp till reglerna
O

TELE2

Bas: Foraldrar, n = 1000
Kalla: Ipsos undersdkning Familjens internetbarometer



En majoritet av foraldrarna ar positiva till
rekommendationerna — men det finns en grupp som ar

kritiska

2 av & foraldrar ar positiva till Folkhalsomyndighetens r&d
om skarmtid. T av 4 &r varken positiva eller negativa och
mindre &n T av 10 ar direkt negativa. Mest positiva ar
foraldrar till barn i 8ldern 6-9 &r dar néstan 3 av 4 ar
positiva.

"Det d&r bra att det finns
rekommendationer och riktlinjer sé att
man har ndgot att gé efter.”

"Kommer inte fungera dd allt blir mer &
mer digitalt, dven via skolan.”

"Ondédigt, ar upp till férdldrarna att hélla koll och
styra skarmtider.”

Vad é&r din instéllning till att Folkhdlsomyndigheten
tagit fram rekommendationer om skarmanvandning
for barn?

Totalt 10-13 14-17

Kalla: Ipsos undersdkning Familjens internetbarometer

m Mycket
positiv

m Ganska
positiv

m Varken eller

Ganska
negativ

m Mycket
negativ
Vet ej/osaker

6%
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B

Bas: Foréldrar, n = 1000



Mer an 6 av 10 foraldrar har gjort ndgot pa grund av

rekommendationerna

Bland de som kanner till FHMs
rekommendationer ar det mer &n 8 av 10 (84 %)
som pé négot satt agerat. Totalt sett har
Folkhalsomyndighetens rad fatt 2 av & foraldrar
(65 %) att agera pd ndgot satt. Vanligast (48 %)
ar att man funderat pa sin egen
skarmanvandning eller dragit ner pé den.

Nastan lika vanligt (40 %) ar att man pratat med
barnen om rekommendationerna.

Nagot mindre vanligt (20 %) ar att man andrat
eller infort nya regler kring skarmtid/-
anvandning.

Funderat pa eller dragit ner p8 egen
anvandning

Pratat med barnet om rekommendationerna
Funderat p& min egen sk&rmanvéandning

Dragit ner pad min egen skarmanvandning
Tankt pad att andra/inféra nya regler hemma
kring skarmtid/skarmanvandning

Andrat eller infért nya regler hemma kring
skarmtid/skdrmanvandning

Planerat att prata med barnet om
rekommendationerna

Har du gjort ndgot av foéljande pé grund
av de nya rekommendationerna om
skarmanvandning?

o 5.
% (e}
.
44%
N i 1
%
2%30
2

7%
EE—

Wy 16%

Inget av ovanstdende [INEGEG—_—_—Cc 7%
9%

Total m6-9 m 10-13 14-17
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Bas: Foréaldrar, n = 1000

o o o
Kalla: Ipsos undersdkning Familjens internetbarometer






Larande och socialt umgange mest positivt med skdrmen, medan
reklam och tidsatgang upplevs som mest negativt enligt barnen

Vad ar det basta med de sidor och appar du anvander

Ett satt att umgds — 21 %
Underhéllning - 19 %

Att lara sig /utvecklas - 14 %
Avkoppling och eskapism - 13 %
Kreativitet - 10 %

Vad ar det sdmsta med de sidor och appar du anvander

Reklam — 14 %

Tidstjyven - 13 %

Mobbing och taskigheter - 12 %
Teknik som strular - 11 %
Obehagligt innehdll - 10 %
Kostnader - 8 %

"Lér mig spanska och franska pd

Duolingo. Pappa dr frédn Chile sé

dar roligt att Iara sig”,
"Prata med vénner och
titta p& videor"

"Man slipper
tédnka/avkoppling"

'Konstiga elaka personer,

"Det laggar ibland"
"Reklam som

avbryter" "Otdcka videos man inte
sOker efter”

Bas: Foréldrar, n =1 OO(J:ELEZ

Kalla: Ipsos undersdkning Familjens internetbarometer



Videoklipp ar den skadrmaktivitet barn lagger mest tid pa

Att kolla videoklipp pa t ex Youtube,
Instagram eller Tik Tok ar det
barnen lagger mest tid pé; 8 av 10
barn lagger tid pé& det och 4 av 10
lagger mer an en timme om dagen
en typisk dag.

TV- eller dataspel och TV-serier
eller filmer &ar nastan lika populart;

nastan 7 av 10 gor det en typisk dag.

Shoppade eller kollade butiker, varuméarken etc'

Skapade/lade upp eget innehall p& sociala
medier

Annan skdrmanvandning

Sokte efter information (Google, Chat-GPT etc)'

Kollade inlagg pa sociala medier (Instagram,
Facebook etc)'

Chattade med andra (Snapchat, WhatsApp,
Messenger etc)'

Tittade pé& TV-serier eller filmer

Spelade TV- eller datorspel

Kollade videoklipp pa t ex Youtube Shorts,
Instagram Reels, TikTok'

mingentid alls ®mMindre &n1timme m1-2timmar

Ungefar hur 1&ng tid agnar du dig &t
foljande?

Stimmar = Mer &n 4 timmar

Bas: Barn, n =1000
Kalla: Ipsos undersékning Familjens internetbarometer



Stark koppling mellan téréldrarnas och barnens skarmtid

Hur féraldrarna sjalva anvander skarmar tycks
péverka barnens skarmanvandning i valdigt hdg
grad.

| familjer dar en féraldrar hade mindre an tva
timmars skarmtid en typisk dag, var det 1 av 10 barn
som anvande skarmen 4 timmar eller mer. Déar
foraldern hade 3-4 timmars skarmtid, var det mer
an Tav 3 barn som kom upp i 4 skarmtimmar eller
mer och dar foraldern hade 5 timmars skarmtid, var
det nastan 2 av & barn som kom upp i 4 timmar
skarmtid eller mer.

Fraga till barnen: Forsok att minnas vad du gjorde
igar pa din fritid. Ungefar hur ldng tid anvande du
sammanlagt en mobil, surfplatta, dator, TV eller
motsvarande?

%
3-4 timmar 1- 35% 22% 10% I
5 timmar eller mer1%- 21% 20% 25% -

Anvande inga skarmar alls ®m Mindre an 1timme
m 1-2 timmar S timmar
4 timmar 5-6 timmar

B Mer an 6 timmar

Bas: Barn,n =1 OOJELE2

Kalla: Ipsos undersdkning Familjens internetbarometer



FOMO bidrar till att manga k&nner sig tvungna att vara online

Aven om manga naturligt lockas till nétet
s& finns for vissa ocksé en radsla for att
missa viktiga saker eller hamna utanfér om
man inte ar dar. Bland de yngsta barnen ar
detta inte lika vanligt som bland 10-13-
aringar och uppét dar mer an halften av
barnen ka&nner en oro kring detta.

Fréga till barnen: Jag blir orolig att jag
missar viktiga saker eller blir utanfér, ifall
jag inte ar online (andel som instammer)

31%

53%

51%

m6-9 mi0-13 ml4-1/

Bas: Barn,n =1 OO(]:FI.'EZ

Kalla: Ipsos undersokning Familjens internetbarometer



1 av &5 barn langtar ibland ocksa bort fran skarmen

Fréga till barnen: Vilka av

Aven om manga barn uppskattar dessa stammer in pa hur du

skarmlivet sé finns ocksé de som langtar kanner?
bort frdn skdrmen. Ungefar 1av 5 barn

kédnner sé& och vanligast ar det i ldern
10-13 &r. Jag onskar jag visste vad jag kunde géra pad min
fritid istallet for att vara framfor en skarm

22%
Manga barn har ocksé en 6nskan om att
f& umgés mer med vanner aven fysiskt;

1 av 4 onskar det och det géller oavsett

alder. 247

25%
25%

Jag 6nskar att jag kunde umgéas mer med mina
vanner i verkligheten (IRL) &n online

m6-9

m 10-13 m14-1/

Bas: Barn,n =1 OO(]:FI.'EZ

Kalla: Ipsos undersokning Familjens internetbarometer



Det barnen verkar uppskatta mest ar en balanserad approach
fran toraldrar

Barn uppskattar en balanserad foraldrastrategi som hjalper

dem att utforska b&de det digitala och fysiska livet! , ,
> / "Min mamma tog bort TikTok frén

min telefon. Det dr typ OK att inte

Barnen ar 6éverens om att passivt scrollande pa sociala vara ddr ldngre. Det

medier kan vara problematiskt, de vill ocksé ha hjalp med att : : T

bryta detta beteendemodnster. Men barn vill ocksd lyfta fram tr./.ggade mig. Men §amt1d/gt .
bra saker med TikTok och liknande appar. kénns det som om jag missar saker ..

"Jag har faktiskt Iart mig en del coola
saker pd TikTok och kan ocksd kdnna
mig vdldigt motiverad, till och med
inspirerad att géra ndgot med mitt liv."

TEI:EZ

Kalla: Augur intervjuer med barn november 2024



Att exkluderas fran sociala appar skapar fomo, och leder ofta
till att barn jobbar sig runt reglerna

Att bli exkluderad frén sociala appar gor att barn ka&nner sig
utanfor gruppen, vilket ar en stor radsla. Att inte ha tillgang
till sin sociala varld kan f& l[&ngsiktiga konsekvenser for barn.

'Det har hdnt att jag vaknar pd

Som en konsekvens av detta leder restriktioner ofta till natten for qtt Spe/o Roblox eller vara

misstro och bristande fortroende mellan foralder och barn.

Detta ar riskabelt eftersom barn kanske inte berattar for pa TikTok. Min mommq kom pd mig

vuxna nar daliga saker hander online. en gdng, sd nu fdr jag inte ha min
telefon i sovrummet. Men iPaden
finns alltid."

TEI:EZ

Kalla: Augur intervjuer med barn november 2024



Foraldrar kan behova skifta perspektiv kring vad det digitala
ivet har tor varde tOr barnen

Barn ser sina digitala liv som lika viktiga som sina offline-liv, "Vuxna frégar mig om jag har ndgra

oavsett vad vuxna sager till dem. intressen, och jag sdger att jag gillar att
spela Roblox, men de vill veta om jag héller

Barn vill att vuxna ska respektera deras digitala liv mer. Men pd med gymnastik eller fotboll eller ndgot

det &r svart att sldppa in féraldrar om de inte varit med frén liknande."

bdrjan.

"Jag vill hellre involvera mina lérare, inte
mina férdldrar. De férstdr inte hur det dr.
De oroar sig s& mycket och skulle bara
banna mig frdn Snap igen."

"Min pappa har alltid uppmuntrat mig att
spela. Han ar lite av en spelnérd, sd han
forstdr det, och vi spelar ocksé
tillsammans.”

TELE2

Kalla: Augur intervjuer med barn november 2024






De flesta téraldrar tycker barnens skarmanvandning tunkar
bra — men bland tonarstoraldrar ar 1 av 4 bekymrade

Trots Folkhalsomyndighetens varningar om
skarmtid, s& upplever de flesta foréldrar (57
%) att barnens skarmanvandning fungerar
bra. Tonarsféraldrar upplever oftare
problem med barnens skdrmanvandning; 1
av 4 (24 %) tycker att det fungerar daligt.

Overlag, hur upplever du att barnets
skdrmanvandning pa fritiden fungerar?

Totat 2O AT %
-0 or 1 S e
0132 | 2 %
IREE. 0 TR

Fungerar mycket daligt m Fungerar ganska daligt
m Varken eller m Fungerar ganska bra
= Fungerar mycket bra

Bas: Foréldrar, n =1 OOJELE2
® 0 o

Kalla: Ipsos undersokning Familjens internetbarometer



Foraldrar Overvagande positiva till manga skarmaktiviteter
- men videoklipp pa TikTok och chattande pé sociala medier ar madnga negativa

till

Mest positivt upplevs utbildnings-appar och spel som har
ett pedagogiskt innehall, men dven nar skarmar anvands
for att motas, t ex genom Facetime och kreativa aktiviteter
som att skapa digital konst ser som n&got positivt.

Datorspel finns det en mer delad syn pa; spel som spelas
med andra ser de flesta som positivt, medan knappt en av
fem ar negativa. Ensamspel ar foraldrar ndgot mer
skeptiska till.

Mest skeptiska ar foraldrar till att barn fastnar i ett
skrollande pé Tik Tok eller Instagram, kanske ndgot
manga sjalva kanner igen sig i. Likasd nar barnen lagger for
mycket tid pad shopping online.

Vad tycker du om féljande skarmaktiviteter for ditt barn?

Utbildningsappar/interaktiva spel som lar nya...

Videosamtal (t.ex FaceTime) med vénner eller familj
Rita eller skapa digital konst

Titta pad TV-program eller filmer

Sék efter information (Google, Chat-GPT etc)'

Koda eller programmera

Spela TV- eller datorspel tillsammans med andra online

Delta i onlineklubbar eller grupper med gemensamma...

Kolla pa videoklipp pa Youtube

Spela TV- eller datorspel ensam

Skapa eller redigera videor till YouTube, TikTok etc'
Chatta pé sociala medier (Snapchat, WhatsApp etc)'
Lasa eller posta pa forum eller bloggar

Shoppa online

Kolla p8 videoklipp pé Instagram, TikTok etc'

m Positivt

m Varken positivt eller negativt

m Negativt

T|§|:E2

Bas: Foréldrar, n = 1000 X

Kalla: Ipsos undersokning Familjens internetbarometer



Bra balans och tydliga granser gor att det fungerar bra, samtidigt som
beroende och konflikter & andra sidan kan skapa problem

Vad far det att fungera bra enligt foraldrar

Barnet har balans mellan olika aktiviteter — 20 %
Skarmtiden ar redan begrénsad - 17 %

Barnet klarar att sjalv satta granser - 15 %
Anvander skdrm for goda syften - 11 %

Vad ar orsaker att det inte fungerar enligt foraldrar

For mycket skarmtid — 31 %

Uppfattar att barnet blivit beroende - 26 %
Gar ut over social/fysisk aktivitet - 18 %
Konflikter och brédk - 13 %

Svéarigheter att begransa tiden - 11 %

"Har ett valdigt aktivt barn sé

skdrmen lockar inte.” , ]
"Mitt barn har skdrmtid

bara pd helger.”

"Hon klarar sjélv att reglera
sin skdrmtid.”

"Barnet kan inte aktivera

sig sjdlv utan skarm." "Det blir alltid tjafs ndr

% o=y E drmtiden dar slut.”
"FOr mycket tid vid skdrm R arsty

istdllet for att tréffa folk
fysiskt.”

TELE2

Bas: Foraldrar, n = 1000
Kalla: Ipsos undersdkning Familjens internetbarometer



Att skarmtiden ar for hog ar inte det som oroar foraldrar mest — risk
for utsatthet, fake news och hur sjalvbilden paverkas, oroar i hogre

grad

En majoritet av foradldrarna (65 %) har kant oro for
barnets liv pd Internet. Storst oro kanner féraldrar till
barn i &ldern 10-13 ar (71 %), foljit av foréldrar till 14-
17-aringar (64 %). Minst oroade ar foraldrar till barn i
aldern 6-9 &r (53 %).

Oron géller inte i forsta hand hdg skarmtid |
allmanhet. Risken for utsatthet i form av t ex sexuellt
ofredande eller mobbing, att exponering for fake
news ger en skev varldsbild, att kroppshets kan
pa&verka sjalvbilden negativt samt sémnproblem,
oroar fler foréldrar i hogre grad.

Vad ar det du kant oro for kopplat till ditt barns liv pé internet?
Frégan stélldes till féraldrar som ké&nner oro men siffrorna nedan speglar hur stor andel av
alla foraldrar som kant oro for olika aspekter av barnens liv pé Internet.

Risken for utsatthet/krdnkningar (sexuellt ofredande,

mobbning, etc) 41%

Att de far en skev bild av verkligheten (fake news etc) 34%

Att deras sjalvbild kan férsamras (kroppshets etc) 31%

Att sémnen péverkas daligt 30%

Att barnets totala skarmtid ar for hog 28%

Att andra positiva aktiviteter trycks undan (sociala
aktiviteter, traning, skolarbete, etc)

25%

Att det kan skada deras kognitiva och/eller sociala 999
utveckling 2

Att de uppmanas till konsumtion/konsumtionshets 21%

Bas: Foréldrar, n =1 OOJELE2
® 0 o

Kalla: Ipsos undersdkning Familjens internetbarometer



Det passiva "'meningslosa” scrollandet ar foraldrarna eniga
om ar den mest problematiska digitala aktiviteten

Foraldrar ser appar som TikTok som ett stort hot p& grund
av det oandliga scrollandet, som de kadnner igen som
addiktivt baserat pé sitt eget beteende (dock oftast via

Inst : , .

MSTEEIENT) "Min dotter spenderade timmar pd
TikTok, det férdndrade henne, allt hon

De lyfter fram att aktiviteten &r passiv, tidsédande och att brydde sig om var hennes utseende och

det &r svart som féralder att kontrollera och ha koll pa vad hon var aldrig néjd med hur hon sdg ut.”

barnen gor. Samtidigt ar det en plattform for orealistiska
skdonhetsideal och standig jamforelse med de basta.

TEI..E2

[ ]
Kalla: Augur fokusgrupper november 2024



Foraldrar ar ocksa ofta medvetna om att deras eget beteende
bidrar till problemet

Mé&nga foraldrar erk&nner att de har fastnat i "tankldst
scrollande" p& appar som Instagram och TikTok. Detta
belyser hur beroendeframkallande och tidsédande dessa
plattformar kan vara, vilket forstarker deras oro dver sina

barns skarmtid. Aven om foraldrar betonar vikten av att "Det dr inte sd att jag har de bdsta

begransa passiv skdrmanvandning, kdmpar de ofta for att digitala vanorna. Jag spenderar
sjalva foregd med gott exempel, vilket skickar blandade mycket tid pd Instagram och tittar
signaler i deras foraldraskap. pd reels. Men jag dr vuxen — jag

kan hantera det, och jag vet att
mycket av det jag ser inte dr pd
riktigt.”

TEI..E2

[ ]
Kalla: Augur fokusgrupper november 2024



Det tycks vara de mer okdnda langsiktiga eftekterna av en
digital barndom som oroar toraldrar mest

Forédldrar vill sdkerstélla en balans mellan aktiviteter IRL och ujag hade ldnga perioder av tristess i min

digital — men &r vinklade mot aktiviteter IRL — &ven nar barnd J ord a k ) h
dessa erfarenheter ar negativa. Att stéta p& motgangar arnaom - aet gjorae mig kreativ oc

under uppvaxten i det verkliga livet ar ngot foraldrar sjalva beslutsam. Jag kan inte se hur ndgot av
kan relatera till frdn sin egen uppvaxt. Detta ses som detta kommer att komma naturligt fér min
karaktarsskapande och ndgot man lar sig av snarare an son ndr allt han gér dr att passivt titta pé

nagot som skadar en for livet. Hur digitala influenser
pdverkar barn ar daremot annu okant for foraldrar och
upplevs darfér som mer skrammande.

andra online. Jag hoppas att jag har fel."

| intervjuer med foréldrar lyftes 4 problemomraden fram "Jag undrar, kdnner de ndgonsin
som de oroar sig 6éver med sina barns digitala liv: ’ 5
att de duger pd ndtet? Och vad

gor det med ett barn?"
Att de missar erfarenheter IRL

Mental och fysisk hélsa
Déliga/orealistiska influenser
Att bli mobbad/ mobba andra

AN

TEI..E2

[ ]
Kalla: Augur fokusgrupper november 2024






Manga ftoraldrar vill ha striktare regler — men olika syn pa
regler tforaldrar emellan kan bli ett hinder

4 av 10 foraldrar tycker att de borde ha striktare
regler for skdrmanvandning. Bara 1 av 20
foraldrar tycker att reglerna borde vara mildare.
Foraldrar till barn i &dldern 10-13 ar ndgot mer
bendgna pa striktare regler (45 %). Foraldrar till
barn i dldern 6-9 ar ar mest ndjda med de regler
man har.

Samtidigt ar manga foraldrar inte ar dverens om
reglerna sinsemellan. Oavsett barnens é&lder ar
det mindre an halften av foraldrarna som ar helt
overens om reglerna. | familjer dar man inte ar
overens ar det ofta en foralder som 6nskar
striktare regler.

Tycker du att ni borde ha regler fér skdrmanvandning
som ar mildare eller striktare an idag?

m Mildare m Ungefar samma m Striktare

Ar du och den andra vdrdnadshavaren dverens om
reglerna kring skdrmanvandning fér barnet?

= Nej W Ja, delvis W Ja, helt

Bas: Foréldrar, n =1 OOJELE2
® 0 o

Kalla: Ipsos undersdkning Familjens internetbarometer



Tre vanligaste skarmreglerna hos familjer som fatt det att

fungera

Har barn mellan 6-9 ar

1. Inga mobiler eller [&splattor i
specifika situationer hemma (t.ex
vid matbordet, vid besok, pa
morgonen) (60 %)

2. Att barnet skoter andra dtaganden
(t ex skolarbete) for att f& anvanda
mobil, Iasplatta mm (56 %)

3. Begréansa anvandning efter visst
klockslag (t.ex infor laggningstid)
(49 %)

Har barn mellan 10-13 ar

1. Att barnet skoter andra dtaganden
(t ex skolarbete) for att f& anvanda
mobil, lasplatta mm (61 %)

2. Inga mobiler eller [asplattor i
specifika situationer hemma (t.ex
vid matbordet, vid besok, pa
morgonen) (56 %)

3. Begransa anvandning efter visst
klockslag (t.ex infor laggningstid)
(49 %)

Har barn mellan 14-17 ar

1. Att barnet skéter andra 8taganden
(t ex skolarbete) for att f& anvanda
mobil, Iasplatta mm (44 %)

2. Inga mobiler eller lasplattor i
specifika situationer hemma (t.ex
vid matbordet, vid besok, pa
morgonen) (39 %)

3. Begréansa anvandning efter visst
klockslag (t.ex infor laggningstid)
(30 %)

Bas: Foréldrar, n =1 OO(J:ELEZ

Kalla: Ipsos undersdkning Familjens internetbarometer



Svarast att 18 10-13-aringarna att acceptera

skarmtidsreglerna

De allra flesta barn (87 %) tycker att
reglerna kring sk&rmanvandning fungerar i
alla fall hyggligt. Minst nojda ar barnen i
aldern 10-13.

De regler som péverkar barnens upplevelse
mest negativt ar begransning av
skarmtiden vissa dagar, temporéra
"skarmforbud” som konsekvens av att
barnet misskott regler och att vissa spel och
appar forbjuds.

Fraga till barnen:
Hur bra tycker du att de regler ni har hemma kring
skarmanvandning fungerar?

25%

14-17 30%

w Déligt m Varken bra eller daligt W Bra

Bas: Barn,n =1 OO(]:FI.'EZ

Kalla: Ipsos undersdkning Familjens internetbarometer



Inte helt forvanande foredrar barnen att fa vara med och
bestdmma kring skédrmreglerna hemma

Vilka regler for skarmtid foéredrar barnen
om de sjalva far valja?

Inga regler! 22 %
Mer skarmtid 15 %
Det &r bra som det ar (074
F& bestamma mer sjalv 9 %

"Att jag fick anvdnda " Att jag fick ha det mer innan

hela tiden" jag ska sova fér jag somnar
battre d&"

"Vdra regler dr egentligen "Att jag sjdlv far bestdmma

minabegpa regler och funkar  pr jéng tid jag skall ha min
(el mobil eller ipad”

"Att jag sjdlv kan bestdmma men
att det inte f&r g& ut dver
skolarbetet”

"Jag tycker det or jGttebra som det
dr nu. Jag fér ta eget ansvar och
skoter det. Vi pratar mycket om det

mesta hemma”
TELE2

Bas: Barn, n = 1000 1
Kalla: Ipsos undersdkning Familjens internetbarometer



Foraldrar anvander sig av flera olika strategier t6r att hantera

barnens digitala liv

Under fokusgrupperna observerades flera olika strategier
och metoder for att hantera barnens digitala liv och
skarmanvandning som kan kategoriseras i 4
huvudkategorier: Beskyddaren, Utbildaren, Mgjliggdraren
och Balanseraren.

Strategierna kan férekomma parallellt inom en familj, och
det ar inte ovanligt att foraldrar borjar med en approach for
att sedan byta strategi.

Olika barn kan krava olika strategier, vilket kan vara
utmanande foér manga foréldrar. Som foralder kan det
upplevas som lattare att fokusera p8 de positiva aspekterna
av det digitala livet, s& som t.ex. sprékutveckling och
forbattrade digitala kunskaper. Det ar ocks8 en vanlig
strategi m&nga foraldrar anammar efter flera misslyckade
forsok att satta regler kring barnens skarmanvandning.

| vissa fall leder upprepade misslyckanden over tid till att
foraldrar anammar en femte strategi — Strutsen — vilket
innebar att man mer eller mindre "ger upp”.

T la

Beskyddaren Utbildaren
Approach: mycket Approach: fokuserar pé
vaksam och restriktiv undervisning och

handledning
I =

Majliggdraren Balanseraren
Approach: tilldtande och Approach: stréavar efter
stddjande en balanserad approach

Strutsen

Ett resultat av en misslyckad
approach. Forsoker att fokusera 2
pa positiva aspekter av det TELE

[ ] [

digitala livet



Summering av de fyra fordldrastrategierna

Tilldtande och stdédjande, med tillit
till att barn lar sig bast av
erfarenhet snarare én
begransningar. Men for mycket
frihet kan leda till dveranvandning
och ohalsosamma digitala vanor.

Typiska strategier inkluderar
Stoédjande av hybridaktiviteter
som Pokémon Go

Avfarda visa aktuella farh&gor
som 6verdrivna

Uppmuntra till utforskning av
manga appar och spel

% Utbildaren

Fokuserar pé en 6ppen dialog och
att lara barn om alla aspekter av
det digitala livet. Men en brist pa
nyfikenhet och en tendens att
foreldsa kan gora detta
tillvdgagdngssatt mindre effektivt.

@ Balanseraren
alanserare

Tror péd att uppratthalla en balans
mellan verkliga aktiviteter och det
digitala livet. Men att enbart
fokusera pa balans utan att hélla
sig informerad eller involverad
kan leda till bristande forstaelse.
Det ar ocksa svart att uppratthalla
en langsiktig balans.

Typiska strategier inkluderar:

Undvik att doma: fokus pé
undervisning

Lat barnen lara sig av
erfarenheter

Ga med | grupper eller ga pa
féreldsningar

Gora aktiviteter tillsammans och
diskutera dem

Upp iR
44/\/pp/"?4 rrATF

Gs /(T/G

Typiska strategier inkluderar:

Tillata skarmtid som beldning for
fysisk aktivitet

Uppmuntra fysisk aktivitet som
ett “vaccin” mot digitalrelaterade
halsoproblem

Stodja aktiviteter och relationer i
verkliga livet

8,4“

TELE2






Mobiltérbud i skolan

Har ni mobilférbud péa din skola?

w Ja, under lektionerna
m Ja, under hela skoldagen (inklusive t.ex raster och fritids)
m Nej

TELE2

Bas: Barn,n =1000 1 P
Kalla: Ipsos undersékning Familjens internetbarometer



Mobilforbud under hela skoldagen bidrar till en battre
skolmiljo i 1dg och mellanstadiet

Resultatet visar att barn i &ldern 6-
13 &r som gar i skolor som infort
mobilférbud hela skoldagen
upplever en battre skolmiljé an de
som gar i skolor som inte gjort det.

Nar det géller barn i 8ldern 14-17 ar
ser vi inte samma monster, istallet
ar det fler i den éldersgruppen som
upplever en dalig skolmiljé i skolor
med totalt mobilférbud.

Om du tanker pa hur din skolmiljo, till exempel hur tryggt
och lugnt det kédnns att vara i skolan, hur upplever du den?

6-9 ar
Mobilférbud hela skoldagen

e under hel skolcagen A

10-13 ér
Mobilférbud hela skoldagen

Inte under hela skoldagen

14-17 ar

Mobilférbud hela skoldagen

Inte under hela skoldagen

w Dalig m Varken bra eller délig m Bra

Bas: Barn,n = 1000 TFI.'EZ
Kalla: Ipsos undersdkning Familjens internetbarometer






Summering av rapporten

Foraldrarna

De flesta foraldrar ar positivt installda till Folkhalsomyndighetens riktlinjer om
skarmtid, men f& upplever att de kan leva upp till rekommendationerna. En
forklaring kan vara att riktlinjerna fokuserar framst pa tidsatgédng, medan
foraldrar lagger storre tonvikt vid vilka aktiviteter barnen sysslar med pé
skarmen. Foraldrar ar generellt positiva till manga skarmaktiviteter, men ser
problem med aktiviteter med storre risk for utsatthet, exponering for

"fake news” och "meningslést” scrollande. De ar ocksd medvetna om hur deras
eget beteende kan bidra till problemet.

De ovissa, l&ngsiktiga effekterna av en allt mer digital barndom oroar foréldrar,
t.ex. att skarmen tranger bort viktiga erfarenheter "IRL”, att barnen péverkas av
déliga eller orealistiska influenser online, eller sémre mental och fysisk halsa.

| familjer som fér det att fungera bra anvands olika typer av regler fér barnens
skarmanvandning. Det mest effektiva verkar vara att begransa anvandningen
vid vissa situationer eller klockslag, samt att skdrmanvandningen blir villkorad
att t.ex. laxorna avklarats.

Foraldrars digitala strategier kan kategoriseras i fyra olika huvudtyper:
Beskyddaren, Utbildaren, Mojliggéraren och Balanseraren. Varje typ anvander
sina egna metoder for att ta sig an utmaningarna med en ny digital verklighet,
som har sina for- och nackdelar. M&nga foraldrar uppger ocksa att de inte
lyckats nd fram till sina barn och anammar da en femte strategi "strutsen”, d&
de gett upp i sina forsok att satta regler och granser kring skarmaktiviteterna.

Barnen

Barnen sjalva pekar ut bade positiva och negativa aspekter av deras
skarmaktiviteter. Kolla pé videoklipp ar det barnen lagger mest tid pé, och det
lyfts fram som positivt att kunna koppla av och koppla bort, men ocksa som
nagot problematiskt att passivt scrolla pa sociala medier, och ndgot de garna
vill ha hjalp med fr&n féréldrar for att kunna bryta detta beteendemdnster.

P& samma linje uppskattar barnen en balanserad foraldrastrategi som hjalper
dem att utforska bade det digitala och fysiska livet. For att lyckas med detta ar
det daremot viktigt att foraldrar engagerar sig tidigt och visar intresse for
barnens digitala aktiviteter pd motsvarande satt som de fysiska. Barn ser sina
digitala liv som lika viktiga som sina offline-liv. Vuxna behover forstd och
respektera det for att kunna né fram pé ett bra satt.

Att bli exkluderad fran sociala appar gor att barn kdnner sig utanfér gruppen,
och en stor del av barnen svarar att de blir oroliga att missa ndgot om de inte ar
online. Som en konsekvens av detta kan strikta restriktioner leda till misstro och
bristande koppling mellan foralder och barn. Detta ar riskabelt eftersom barn
kanske inte berattar for vuxna nar daliga saker hander online.

Skolan

Bland de yngre barnen (6-13 &r) som har mobilférbud i skolan upplever de
flesta en lugnare och tryggare skolmiljo 4n de som inte har det. Samtidigt som
mobilférbud kan skapa battre forutsattningar i skolmiljon kommer barn
oundvikligen att mota utmaningarna i en digital verklighet forr eller senare. Att
forstd betydelsen av det digitala livet och vara nyfiken ar darfér avgérande for
att lyckas mota barnen i detta, bade i skolan och hemma.
TELE2



Tips till toraldrar

Fokusera pa kvaliteten av skarmaktiviteter: Prioritera vilka
aktiviteter barnen gor pé skdrmen, inte bara hur lange de
anvander den.

Var medveten om ditt eget skarmbeteende: Foraldrar bor vara
medvetna om hur deras eget skdrmbeteende paverkar barnen
och strava efter att vara goda forebilder.

Engagera dig tidigt i barnens digitala liv: Visa intresse for
barnens digitala aktiviteter pd samma satt som deras fysiska
aktiviteter. Detta hjalper barnen att kdnna sig forstddda och
respekterade.

Regler och granser ar i grunden positivt, men alltfor strikta
forbud kan leda till misstro och férbereder inte barnen for ett
digitalt liv. Forsok istallet att ha en 6ppen dialog for att forsta
barnens behov och satt reglerna gemensamt.

TEI:EZ
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Om undersdkningen — Ipsos

Undersdkningen genomférdes av Ipsos pd uppdrag av
Tele2.

Maélgrupp for undersokningen var vardnadshavare till
barn i &ldrarna 9-17 &r, boende i Sverige, samt barn i
samma familjer. For att f& en slumpmassig spridning av
pojkar och flickor, samt en bra spridning pé olika aldrar
intervjuades det barn som stod i tur att fylla ar.

Det genomfordes 1000 intervjuer med vardnadshavare
och 1000 intervjuer med barn.

Datainsamling gjordes online och urvalet drogs ur Ipsos
kvalitetssakrade panel iSay.

Datainsamling skedde i november 2024.

TELE2



Om undersdkningen — Augur

Fokusgrupperna genomfordes av Augur pa uppdrag av
Tele2 och bestod av:

« Familjeintervjuer i hemmet: 6 foéraldrar och 6 barn

» Djupintervjuer med skolpersonal: 3 skolrepresentanter

» Fokusgrupper med foréaldrar: 12 deltagare, uppdelat i
tva fokusgrupper

« Kompisintervjuer med barn 10-13 ar: 7 deltagare

Fokusgrupperna genomfordes i november 2024.

TELE2
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