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PRESSMEDDELANDE

Folkhalsomyndigheten slapper nyarad —
siffror fran Tele2 visar pa tydligt samband
mellan foraldrars och barns skarmtid

Folkhalsomyndigheten slappte i borjan av juni nya rad for foraldrars skarmvanor. En
undersokning som Ipsos utfort pa uppdrag av Tele2 visar pa ett tydligt samband mellan
vuxnas egen skirmanvandning och hur mycket tid som barnen tillbringar framfoér skarmen.
Samtidigt ar det inte skirmtiden i sig som oroar féraldrar — utan vad barnen moéter online.

Mobilen ir en naturlig del av vardagen, men vuxnas skirmvanor i narheten av sina barn paverkar bade
samspelet och barnens egna beteenden. Det dr utgangspunkten nar Folkhidlsomyndigheten presenterar nya
rekommendationer och uppmanar féraldrar att skapa goda egna skidrmvanor, lagga undan mobilen i narheten
av barnen och respektera deras integritet pa natet.

Tele2s undersokning visar hur starkt foraldrars och barns skarmvanor hanger ihop:

o Ifamiljer dar en foralder har under tva timmars skarmtid en typisk dag, har endast 1 av 10 barn en
skarmtid pa fyra timmar eller mer.

e Nar en foralder har tre till fyra timmars skarmtid, 6kar andelen till 1 av 3 barn.

e Nar en foralder har fem timmars skarmtid eller mer, har nastan 2 av 3 barn en skirmtid pa minst fyra
timmar.

”Vara siffror visar svart pa vitt att vuxna ar digitala forebilder. Om vi vill hjdlpa vara barn att hitta en sund
skarmtid maste vi borja med att rannsaka vara egna vanor i vardagen”, sager Johan Gustafsson,
kommunikations- och hallbarhetsdirektor pa Tele2.

Samtidigt finns det en tydlig vilja till forandring. 1 av 3 foraldrar uppger att de redan har forsokt minska sin
egen skarmtid for att paverka barnens vanor i en positiv riktning.

Forildrars oro handlar om innehall - inte skdrmtiden i sig

Folkhalsomyndigheten lanserade rekommendationer for barns skarmtid under september 2024. Tele2s
undersokning fran november samma ar visar att 8 av 10 foraldrar har tagit till sig rdden, men att endast 15
procent upplever att de kan leva upp till dem. Trots detta uppger en majoritet (57 procent) att barnens
skarmtid fungerar bra i vardagen.

Daremot finns en utbredd oro for barnens digitala liv. Hela 65 procent av foraldrarna kanner oro for vad
barnen moéter online. Oron handlar framst om:

1. Utsatthet for mobbning eller sexuellt ofredande (41%).

2. Exponering for fake news som ger en skev varldsbild (34%).
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3. Kroppshets som paverkar sjalvbilden negativt (31%).
4. Negativ paverkan pa sémnen (30%).

”Det ar helt naturligt att kinna oro for nitets baksidor, och att skapa en trygg digital milj6é fér barn ar en av
vara absolut viktigaste hallbarhetsfragor. Genom att erbjuda bade tekniska verktyg och praktiska rad vill vi ge
foraldrar ratt forutsattningar att prata med sina barn, framja sunda vanor och skapa en tryggare skarmvardag
tillsammans”, sager Johan Gustafsson.

Sa gor familjer som fatt det att fungera

For familjer som anser sig ha skapat bra skarmvanor syns tydliga gemensamma namnare. De tre vanligaste
skarmreglerna i dessa hushall ar:

1. Ataganden forst: Skolarbete och lixor ska skétas innan skarmen far anvindas.

2. Skarmfria zoner: Inga mobiler eller surfplattor i specifika situationer, till exempel vid matbordet, vid
besok eller direkt pA morgonen.

3. Tidsgrins pa kvillen: En fast regel om att skarmarna stings av efter ett visst klockslag.

Om undersokningen: Ipsos genomférde i november 2024 en undersokning pa uppdrag av Tele2, dar 1 000
foraldrar och 1 000 barn i dldrarna 6-17 ar fick svara pa fragor om det digitala livet och skarmvanor.

Om Folkhilsomyndighetens rekommendationer: Nya rekommendationer om féraldrars skirmvanor.

For mer information, vanligen kontakta:
Elsa Ankarcrona, Senior Communications Manager, Tele2, +46 707 55 33 14 / elsa.ankarcrona@tele2.com

Folj Tele2 i vart pressrum: www.tele2.com/sv/media

Om Tele2

Tele2 &r en nordisk och baltisk telekomoperatér byggd pé en stark utmanarkultur. Sedan 1993 har Tele2 utmanat etablerade
normer i telekombranschen genom att géra uppkoppling enklare, smartare och mer kostnadseffektiv for kunder. Tele2
tillhandahaller mobila och fasta tjanster, tv och streaming samt loT-I&sningar till konsumenter och féretag i Norden och Baltikum.
Tele2 &r noterat pa Nasdaq Stockholm. Ar 2025 uppgick Tele2s omséttning till 29,9 miljarder kronor. Fér senaste nyheter och
definitioner av matt, besdk tele2.com
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