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Tele2 slapper nu for fjarde g&ngen rapporten
"Barn och unga pé néatet”, en unik
undersdkning som béde riktar sig direkt till
barnen och deras féraldrar. Resultatet belyser
aterigen de fantastiska majligheter som
internet innebér fér barn och unga att lara sig
och umgas med andra. De positiva aspekter
som barn uppskattar mest ar mojligheten att
halla kontakt med familj och vanner samt
tillgdngen till information och nyheter.
Samtidigt ser vi att en skdrmtid som &verskrider
3 timmar per dag riskerar att medféra negativa
konsekvenser pa tex. sémn och psykisk héalsa.
Nagot som bade barn och vuxna framhaller i
undersdkningen.

Det &r ocksé tydligt i undersdkningen att
natjattarna behdver bidra mer till en tryggare
natvardag for barn. Till exempel efterfragar
manga barn mojligheten att anmala innehall
som inte ar okej, men samtidigt ar det fa som
faktiskt anmaler. Antingen ar det for svart att
hitta funktionerna, eller s tror man helt enkelt
inte att plattformarna tar inkomna anmalningar
pa allvar.

Foraldrar oroar sig generellt mer fér pojkars tid
online och &r relativt oroliga fér gaming, vilket
pojkar spenderar mycket mer tid pé an flickor.
Samtidigt ser vi att flickor spenderar mer tid
online och lagger en stor del av den tiden pé

aktiviteter som i mycket hogre grad riskerar att
bidra till sémre valm8ende: sociala medier och
plattformar med korta klipp.

Foraldrar behdver inte vara radda for att sétta
regler kring internetanvandning och skarmtid.
Véldigt f& barn och unga tycker att de har for
tuffa regler hemma, samtidigt som barn sjélva
ser problem med for mycket skarmtid.
Diskutera med bé&de pojkar och flickor och satt
regler tillsammans! Trots att barn spenderar
alltmer tid online &r ménga foréldrar ar inte
delaktiga i den delen av sina barns liv. Ni som
ar foréldrar, forsok engagera er och forstd. Gor
det naturligt att tala om upplevelser online -
béde bra och déliga.

P& Tele2 &r vér vision att vara varldens
smartaste telekomoperatér och skapa ett
samhélle av obegransade maojligheter. Vi
kédmpar ocksa for att skapa en sékrare
upplevelse for barn och unga pé natet. Vi
hoppas att denna studie kommer att inspirera
dig att gbra detsamma.

e

Viktor Wallstrom
Kommunikations- och héllbarhetsdirektor
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Foraldrar méste i storre utstrackning
engagera sig i sina barns liv pd natet
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Ungeféar halften har regler kring
internetanvandning. Nastan 1av 10
barn tycker reglerna ar for slappa.

@

En av tre foréldrar ar inte delaktiga i
sina barns liv pd natet, vilket ar lagre
an 2020, men &nd4 alldeles for hogt.

P
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Néastan tva av fem foréldrar har inte
koll p& det deras barn gor pé natet.

Halften kdnner inte till att det finns

verktyg som kan hjalpa dem.

2.

Internet skapar ménga uppskattade
mojligheter for barn och unga.

Nastan vart fjarde barn i studien
uppger att de har hittat nya vanner
pé natet.
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Barn uppskattar framst tillgdngen till
information, mojligheten till kontakt

med familj och vanner, samt att
vardagen underlattas.

@

De vanligaste aktiviteterna ar att titta
pé filmer och videoklipp, spela spel
och att anvanda olika sociala medier.

3.

Barn och unga upplever aven risker
med natet, t.ex. kontaktforsok fran
okénda och foérfragningar om
nakenbilder.

?

Néastan tvé i varje skolklass har fatt
frdgan om att traffas pé riktigt av en
okand person, och lika mdnga har
chattat med en okand vuxen.

Mer an hélften av barnen tycker att
det saknas tydlig information om var
man anmaler om man ser ndgot som
inte ar okej.

Mer &n var tionde 13-8rig flicka och
var femte bland 15-17-8riga flickor har
rdkat ut for att ndgon frammande
person bett om nakenbilder.
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Tele2s uppmaningar till foraldrar och plattformar
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Foraldrar behdver inte vara radda for att satta regler. Valdigt f8 barn och unga tycker att de har for
tuffa regler hemma, samtidigt som barn sjélva ser problem med for mycket skarmtid. Diskutera med
bé&de pojkar och flickor och satt regler tillsammans!

Trots att barn spenderar alltmer tid online ar m&nga féraldrar ar inte delaktiga i den delen av sina
barns liv. Forsdk engagera er och forstd. Gor det naturligt att tala om upplevelser online - bade bra
och déliga.

Natjattarna maste ta ett stdrre ansvar for sina plattformars paverkan pé barn. Nar barn som
spenderar mer tid p& en plattform mar samre maste det motverkas. Framfoérallt spenderar tjejer tid
pé de plattformar som kan ge negativ pdverkan pé valméende och valdigt m&nga flickor jamfor sig
med andras "perfekta liv".

Plattformarnas anmalningsfunktioner ar antingen for svéra att anvanda eller tas inte pa allvar — de
anvands inte. Natjattar som tjanar pengar pa att ha barn och unga som anvandare behéver ocksé
sakerstalla funktioner som kan anvandas av, och har fértroende hos, mélgruppen.

P& lajka.prinsparetsstiftelse.se finns rad, tips och verktyg for féraldrar, utvecklade i samarbete mellan
Tele2 och Prinsparets Stiftelse.

Det finns manga olika tjanster som erbjuder ndgon form av surfskydd och familjeregler som kan
forhindra &tkomst till olampligt innehall, som exempelvis porr, vald eller betting. Tele2 erbjuder detta
genom tjansten Trygg Surf som fungerar till bdde mobil, surfplatta och dator.
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INNEHALL
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Vad barn och unga gor pa natet

S& tanker foraldrar kring barnens internetanvandning
Sa paverkas barnen av mycket skarmtid

Foraldrars delaktighet och regler f6r barnen

Bra och daliga upplevelser pé natet

Sammanfattning

Om undersdkningen
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Tonarstlickor [agger mest tid online

17 &ringar egen uppskattning av hur l&ng tid de

Q22. Foérsok att minnas vad du gjorde igar. Ungefar hur Iang tid anvande s.ammanlagt anvénde en"m"obil, surfplatta eller .dator ar 4.5
du sammanlagt en mobil, surfplatta, dator eller motsvarande timmar. Fragar vi deras foraldrar blir uppskattningen
ndgot hégre, nastan 5 timmar (4,9).
m Pojke Flicka
5 Nar vi frdgar barn och unga hur mycket tid de lagger pé

olika specifika aktiviteter online och summerar all den
tiden landar vi p& en mer an dubbelt s& hog siffra. Det ar

44 4.5
’ 472 42
40 430 . . . . ee . .
4 3737 38 sannolikt en dverskattning, men hur vi &n raknar kan vi
0 konstatera att framférallt ton&ringar &r online en
3 a2 betydande del av dygnets vakna timmar.
21 2] 2’320 | yngre &ldrar lagger flickor och pojkar ungefar lika mycket
2 : tid online men i tonéren lagger flickorna mer tid &n
pojkarna.

1 Snitt for 15-ariga flickor &r 4,4 timmar om dagen att

4.3

jamféra med 3,8 timmar for pojkar i samma alder

Q ar 10 &r 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 a&r 17 &r
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Flickor ar mest pa filmklipp och sociala kanaler — pojkar gamear

Q22. Fortsatt tank pa vad du gjorde igar. Hur lang tid gjorde du féljande aktiviteter pa en mobil,
surfplatta, dator eller motsvarande igdr? Tank bade pa nar du var hemma och utanfér hemmet.

Minuter per dag i snitt Pojke Flicka
Barn Qar104&r Mar 12&r 13a& 14 & 154 16a&r 174&r 9ar104ar NMéar 124&r 134 14 & 154&r 1648 1748r
Blir underhallen
SVT Play, Netflixf 30 14 19 12 17 24 34 33 33 26 21 18 30 25 37 42 40 49 53
Tittar pa videoklipp t.ex. Youtube| 87 21 33 40 31 32 42 37 37 37 25 24 36 43 47 36 47 47 46
Nedladdad film/videoklipp/serier 9 4 8 8 6 7 21 13 13 9 3 3 6 10 6 9 7 10 18

Ar pa sociala medier

Inne och kollar p& sociala medier (t.ex. Tiktok) 29 Bl 13 15 19 27 28 23 40 27 9 12 20 30 47 44 50 56 57
Lagger ut pé sociala medier, 5 2 2 & 4 8 3 9 4 1 3 & 7 8 1 6 8 10
Skickar meddelanden/videosamtal t.ex. Messenger 18 2 1 9 9 16 23 13 30 15 7 8 16 16 27 23 21 38 40
Bloggl 3 23 5 1 1 5 2 4 7 2 1 2 1 1 3 5 3 6 6

Spelar
Discord, Twitch 11 5 8 9 10 23 22 18 26 22 2 2 5 3 7 5 7 6 2
Enklare spel 14 18 24 15 17 10 21 12 13 12 17 12 16 17 9 9 10 7
Avancerade spell 29 24 30 44 35 60 44 52 70 69 9 B 16 17 11 9 12 6 5

Blir klokare

Aftonbladet.se, mixat.se, barn- eller ungdomstidningar, 3 2 2 1 2 2 S 4 6 S 2 1 1 2 1 2 3 4 3
Laser forum 4 2 1 2 S S 8 4 12 8 2 1 0 7 2 4 4 3
Gor laxor online 8 2 4 2 6 6 9 1 14 12 2 5 3 5 11 1 13 14 14
Hobbies och intressen 7 5 4 6 1 11 1 7 9 B S 7 8 6 7 7



2. S& tanker foraldrar -
kring barnens
iInternetanvandning




Foraldrar ser inte bara nackdelar med barnens skarmtid

Q18. Upplever du att barnets skarmtid paverkar barnet pa ett
bra eller daligt satt inom féljande omraden?

100%

. - - Att barnen ar online paverkar
0% deras sociala liv positivt enligt
70% méanga foraldrar, sarskilt nar

60% barnen ar i 14-15-4rséldern.
jg; Skarmtiden far &ven barnen att
0% trivas battre med livet rent
20% 40 ?.I_Irpladnt enligt ungefar var tredje
10% oralaer.
o [ 0 | 8
Socialt med  Trivs med livet Psykisk hdlsa ~ Prestationi  Fysisk hdlsa  Socialt med Konflikter Sémn De aspekter som p&verkas mest
klasskompisar/ skolan familjen hemma negativt enligt foraldrarna ar
andra vanner umganget med familjen,

utanfor . hd f |< h|
skolklassen lNegatin somnen ocC €n TySISKa Nnalsan.
Varken eller
W Positivt
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.. men samtidigt ékar oron

QT1. Har du kant oro éver ditt barns liv pa internet?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
0%

2020

2021

m Nej
m Ja, ibland

m J3, ofta

Andelen féraldrar som oroar sig éver
barnens Internetanvandning dkar. 57 % ar
oroliga, att jamféra med 48 % for ett &r
sedan.

Mest oroar sig foraldrar till barn i 12-13-
arsaldern vilket sammanfaller med att
skarmtiden okar kraftigt féor m&nga barn.
Foraldrar till barn med mycket skarmtid
oroar sig mer.
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Flickor lagger mer tid online
— men det ar pojkarna ftoéraldrar oroar sig mest tor

Q5. (till féraldrar) Vad tycker du om den totala tid som ditt barn

anvander en mobil, surfplatta, dator eller motsvarande en typisk dag?

% for mycket tid

90
80
5

(@)

6

@)
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o
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o
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(@)

2
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1

(@)

0

75
60 72
| |é

o 62

‘48

81 -
75 74 4 75 75 /2
6] 71 71 40 71
64
59
‘ 54

Pojke Flicka @ ar 10ar 11ar 12&r 13ar 14 &r 154&r 16 ar 17 &r

® Mamma

Pappa

Trots att flickor lagger mer tid
online an pojkar ar det pojkarna
som foéraldrarna oroar sig mest for;
72 % av foraldrarna tycker att
pojkarna lagger fér mycket tid att
jamféra med 67 % for flickorna.

Storst ar oron nar barnen ari 11 —
13-4rsaldern, dvs den period d&
skarmtiden 6kar som mest.
Mammor ar generellt sett mer
oroade 6ver mangden tid an
papporna.
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Videoklipp pa Youtube och Tiktok oroar mest

Q6. Vad tycker du om den tid som du tror att ditt barn lagger pa féljande
aktiviteter pa en mobil, surfplatta, dator eller motsvarande en typisk dag?

% fér mycket tid Mamma med barn i alder: Pappa med barn i alder:
910 111213141516 17 910 111213141516 17
SVT Play, Netflix 21 12 27 28 44 31 27 34 36 17 27 2521 33252131 35
Tittar pa videoklipp t.ex. Youtube 66 55 64 80 76 62 71 57 60 57 63 56 65 76 65 49 63 52
Nedladdad film/videoklipp/serier 9 10 12 26 29 28 17 23 19 919151924 232022 25
Inne och kollar pa sociala medier (t.ex. Tiktok) 26 41 27 52 64 47 53 55 42 17 32 44 37 63 54 39 53 32
Lagger ut pa sociala medierr 214 7 72216 715 15 913 61920231527 18
Skickar meddelanden/videosamtal t.ex. Messenger, 4 10 3 17 2522 31 21 19 915 61424171532 25
Discord, Twitch: 2 4 5202014 5 4 9 9 510131913 817 17
Enklare spel 23 27 34 30 20 1910 9 26 3132293535252625 18
Avancerade spel 25 20 37 41 31 28 22 23 23 20 26 19 38 54 38 21 41 34
Aftonbladet.se, mixat.se, barn- eller ungdomstidningarr 0 2 0 2 0 2 3 2 2 2 246 9 258 5
Laserforum 2 4 0 9 710 3 6 9 4 8101311 4 814 14
Gorlaéxoronline 4 4 2 2 4 3 5 0 4 4 3 2 3 42 37 5
Blogg 2 2 2 7 912 8 8 11 21110 811 4 525 9
Hobbies och intressenf 0 6 3 2 111000 4 2 2 3811 6 2 5 7 8

Barnens anvandning av
underhalinings-appar som Youtube
och TikTok stor féraldrarna mest,
mer an 6 av 10 foraldrar tycker att
barnen lagger for mycket tid.

Aven nar det géller sociala appar
som Snapchat och Instagram tycker
nastan varannan foralder (44 %) att
barnen lagger for mycket tid och
mest oroad ar man fér hur mycket
tid flickorna dgnar &t detta.

Barnens gameande ar ett annat
omrdde som manga foraldrar tycker
tar for mycket tid. Varannan foralder
(49 %) tycker att pojkarna lagger for
mycket tid pd gameing.
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14- och 17 ariga tlickor mest sjalvkritiska till sitt online-

beteende

Q23. (till barn/ungdomar) Kanns det som att den totala tid
som du anvande en mobil, surfplatta, dator eller motsvarande
igdr vad for lite tid, lagom eller fér mycket tid?

50
45
40
35
30

25 22

24
22
20
15 16
15 n
10 7 8
i
0
9 ér 10 &r 1 &r 12 &r

% for mycket tid

26 24 :
99 m Pojke
18 Flicka

44
42

28

134 144 158 164  174r

Na&r vi frdgar barn och unga kan vi konstatera att ungefar en av fyra
tondringar sjélva tycker att de lagt for mycket tid framfér datorn eller
mobilen nar de tanker tillbaka pd gdrdagen. Mest sjalvkritiska ar flickor
i 8ldern 14 respektive 17 &r. Kénslan av att man lagt fér mycket tid ar
inte ovantat relaterad till hur mycket faktisk skdrmtid man haft:

Skarmtid
féoregdende dag

Under 1timme
1-3 timmar
4-6 timmar
6+ timmar

Andel som sjalva
upplever att det ar
for mycket tid

5%

13 %

37 %

39 %

Bland de barn och unga som ldgger mindre &n 3 timmar &r det bara
drygt en av tio som sjélva oroar sig for sin skarmtid, men bland de som
lagger fyra timmar eller mer ar det nastan fyra av tio som gor det.
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mycket skarmtid




Fyra timmars skarmtid eller mer 6kar risken tor att barnen mar
daligt

% Som svarar
Mycket eller
ganska déligt

30
25
20
15
10
5
0]

14
12
10

O N M O

Barnens upplevda livssituation
i relation till méngden skarmtid

‘7

Under 1tim 1-3 tim
[ —

Under 1tim 1-3tim

4-6tim

4-6tim

Mer &n 6 tim

Mer an 6 tim

=@ Fysisk hélsa

Psykisk hélsa

=@=SOmn

=@=Trivs med livet

=@=>Socialt med familjen

=@=Socialt med
klasskompisar/vanner
utanfoér skolan

—=@=Prestation i skolan

=@=Konflikter hemma

Upp till 3 timmars skarmtid per dag forefaller positivt nar det
galler barnens sociala liv och hur de presterar i skolan. Barnens
fysiska héalsa och hur de trivs med livet rent allmant verkar inte
heller pdverkas namnvart negativt av skarmtid upp till 3 timmar
per dag. Vidare ser vi att i familjer dar barnen tillats skarmtid
upp till 3 timmar &r konflikter hemma mindre vanligt @an i familjer
dar barnen har mer begransad skarmtid.

Barn med skarmtid pad 4 timmar eller mer upplever daremot en i
manga avseenden samre livssituation. Det ar for dessa barn och
ungdomar vanligare med problem med séval hélsa, sociala
kontakter, skolresultat och det allméanna méendet.

T ex kan konstateras att bland de som har mer dn 6 timmars
skarmtid upplever var fjarde problem med sémnen, att jamfora
med en av tjugo i gruppen som har upp till 3 timmars skarmtid.
Aven nar det galler psykisk hélsa &r skillnaden stor; med mer &n
6 timmars skarmtid ar risken for problem mer an fyra ganger
stérre &an om skarmtiden begransas till 3 timmar.

Nar det galler fysisk och psykisk halsa samt sémnen ser vi dven
vid upp till 3 timmars skarmtid en férsamring jamfort med mer
mattlig anvandning (under en timme).
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Foraldrarnas uppfattning bekraftar mdnstret

% Som svarar

Mycket eller
ganska daligt

30
25
20
15
10
5
0

25

20

15

10

Under 1tim

1-3 tim

Under 1tim

1-3tim

=

4-6tim

4-6tim

Mer an 6 tim

Mer &n 6 tim

Féraldrarnas upplevelse av barnen livssituation
i relation till mdngden skarmtid

=—@="Fysisk halsa

Psykisk halsa

=@=SOmn

=@="Trivs med livet

=@=Socialt med familjen

=@=—"Socialt med
klasskompisar/vanner
utanfor skolan

=@=restation i skolan

=@=Konflikter hemma

Foraldrarnas uppfattning om barnens
livssituation ger ett liknande ménster;
upp till 3 timmars skarmtid férefaller
positivt nar det géller barnens sociala liv
och hur barnen trivs med livet rent
allmant. Foraldrar till barn med skarmtid
pé upp till tre timmar rapporterar inte
heller samre prestationer i skolan jamfort
med foraldrar vars barn har mindre
skarmtid.

Foraldrar till barn med skarmtid pé 4
timmar eller mer upplever daremot att
barnen har en i alla avseenden séamre
situation an foraldrar till barn med mer
skarmtid pé upp till 3 timmar.
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Farligt mycket skarmtid vanligast bland tonarstjejer

Q21. Férsok att minnas vad du gjorde igar. Ungefar hur lang tid

anvande du sammanlagt en mobil, surfplatta, dator eller motsvarande?

Timmar online ) . .
m Under 3 timmar 4-6timmar ™6+ timmar

SUTLE
60%

i B
50%
40% 520
0 = B o X

46

20% 40 £
10%
0%

Pojke Flicka 9 &r 10 &r 11&r 128&r 134&r 14 &r 15&r 16 &r 17 é&r

100%
90%
80%
70%

Som vi har kunnat konstatera, nar skarmtiden 6kar
frdn 3 till 6 timmar 6kar risken fér problematik med
héalsan, det sociala livet, hur barnen trivs med livet
rent allmant, sémnen och skolresultaten, jamfért med
barn med mer skarmtid pd upp till 3 timmar. Nar
skarmtiden dverstiger 6 timmar 6kar risken
ytterligare.

44 % av pojkarna och 48 % av flickorna rapporterar
sjalva en skarmtid p8 dver 3 timmar. 13 respektive 14
%, dvs betydligt mer an var tionde barn/ungdom
rapporterar en skarmtid pé éver 6 timmar per dag.

Vanligast s pass stor mangd skarmtid hos
tonarsflickor.
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Farligt mycket skarmtid vanligast bland tonarstjejer

Q21. Forsok att minnas vad du gjorde igar. Ungefar hur lang tid anvande du
sammanlagt en mobil, surfplatta, dator eller motsvarande?

Timmar online m Under 3 timmar 4-6timmar 6+ timmar

TR

75%
50%
83
64 e -
25% 48 46 49
37 36 35 2 28
0%

Pojkar: & 10a&r Mé&r 124 134 1448 154&r 168r 174&r Flickor: 9&r 104 MNMé&r 12&r 13&r 144 154 164&r 17ar
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Videoklipp och sociala
plattformar paverkar
barnens méende mest

Genom att analysera sambandet mellan hur mycket tid som laggs
pé olika typer av aktiviteter online och hur barnen trivs med livet
rent allmant, f&r vi en indikation pa vilka aktiviteter pd natet som

riskerar att p&dverka barnen mé&ende negativt.

Resultatet visar att mycket tid pd Youtube och Tiktok paverkar

barnens méende i relativt hog grad. Samma sak nar det galler

streaming pé t ex SVT Play eller Netflix. En mjlig férklaring ar att
dverdriven konsumtion av den typen av innehéll kan bidra till déligt

samvete och anger.

De som konsumerar mycket innehall pd sociala plattformar som

Snapchat och Instagram paverkas ocksé negativt. En majlig

forklaring ar att det pé dessa plattformar ar latt att borja jamfora
sin egen vardag med den tillrattalagda livsstil som ytliga bekanta

och olika influensers kan formedla.

Att ldgga mycket tid pa att sjalv vara aktivt pd sociala kanaler

genom att t ex ldgga ut bilder eller skicka meddelanden pé t ex

Snapchat har ndgot mindre negativ paverkan pd méendet.

Minst negativ paverkan p& maendet har TV-spel, hobbies och

nyhetssajter.

Manga foraldrars oroar sig for gameing
— fundera hellre 6ver hur mycket tid
som laggs pé sociala plattformar

Att barnen lagger mycket tid pé att kolla videoklipp och att
konsumera innehdll pé sociala &r det som bekymrar foéraldrar
mest. Att barnen lagger mycket tid p& Snapchat och att
sjalva lagga ut innehdll pa sociala plattformar bekymrar inte
fordldrarna i lika hog grad, inte heller att manga lagger
mycket tid pa att titta pa serier pd t ex Netflix. Detta trots att
mycket tid har ocks8 kan péverka barnens maende negativt.

Det ar vanligare att foraldrar oroar sig for att barnen lagger
for mycket tid p&4 gameing, men har syns inte ett lika starkt
samband mellan mycket skarmtid och barnen méende.
Resultatet visar att det finns anledning att hélla minst lika
noga koll p& hur mycket skarmtid som laggs pé att
konsumera serier och att sjalv vara aktiv pé sociala
plattformar.
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Mer an varannan flicka

jam

andras “perfekta liv’ pa natet

fOr sig med

Q35. Brukar du jamféra dig med andra som verkar ha ett perfekt liv pa sociala medier?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

100%
80%
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Q& 104r
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Pojkars upplevelse éver olika aldrar
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11 ar

124&r 134&r 14&r 15ar 16ar

Flickors upplevelser mellan olika &ldrar

T EEEREE

52 56

1nar

12&r 13ar 14ar 15a&r 16ar

17 &r

17 ar

m Alltid

m Ofta
Ibland

m Aldrig

m Alltid

m Ofta
Ibland

m Aldrig

Fenomenet att jamfdra sitt
eget liv med andras
tillrattalagda, och till synes
"perfekta” liv, ar vanligt
framforallt bland
tonarstjejer.

Mer &n varannan flicka i
trettondrséldern gor det
och fenomenet 6kar med
aldern; mer an tre av fyra
flickor i 17-&rigs &ldern gor
det i ndgon utstrackning
och nastan tre av tio gor
det ofta eller "alltid”.
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4. Foraldrars delaktighet och regler tor barnen
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Foraldrar mer delaktiga i barnens online-liv — men fokus kan

pli fel

Q9. Skulle du séga att du ar delaktig i ditt
barns liv pa internet?

100% p—— — s—
80%
60% m Negj, inte alls
40% Nej, inte s mycket
20% o6 mJa
0%
2020 2021

Q7. Har ditt barn regler hemma néar det géller att
anvanda internet?
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En majoritet av fordldrarna upplever sig vara ar delaktiga i barnens liv pé Internet
och engagemanget 6kar. Engagemanget ar som storst upp till 12 &rs 8lder, sen
sjunker det pétagligt. Mammor &r ndgot mer engagerade an pappor.
Engagemanget speglas ocksd i att foraldrarna har en bra uppfattning om hur
mycket tid barnen lagger pé olika aktiviteter pd natet.

Trots att, speciellt tondrsflickor, generellt sett ldgger mer tid p& natet an pojkar,
ar foraldrar mer benégna att reglera pojkarnas tid pd natet.

Mammor ar ocksa lite mer noga med att satta upp regler for barnen. For barn
upp till 13 &r har merparten av féréldrarna satt upp regler men for 14 &ringar och
aldre blir regler mindre vanligt. Bland gymnasieungdomar ar det mindre an var
fijarde som har regler hemma for sin Internetanvandning.

Q37. Till barnen: Hur harda upplever du att de regler ni har hemma nér
det galler att anvdanda mobil/surfplatta/dator eller motsvarande?
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Nastan alla har atminstone lite

Q8. Upplever du att du vet vad ditt barn gér pa internet?
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Q15. Hur ofta anvander du tjénster som ger dig méjlighet att se
barnets aktiviteter, t ex Google Family Link, Apple-kontot som ger
mojlighet att se t ex GPS, appanvandning eller motsvarande?
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koll pa vad barnen gér online

Atta av tio féraldrar har i alla fall delvis koll p&
vad barnen gor pé natet och det géller i stort
sett oavsett barnens &lder dven om foraldrar till
barn i de yngsta &ldrarna har lite battre koll.

Mindre an varannan foralder anvander en tjanst
som ger mojlighet att se barnens aktiviteter
sdsom t ex Google Family Link.

Tre av tio pappor och fyra av tio mammor skulle
vilja ha battre koll p& vad barnen gor pé natet
genom den typen av verktyg. Storst ar intresset
nar barnen ar smé, men intresset ar stort dven
hos foraldrar till barn i 14-&rsdldern d&
Internetanvandningen ofta dkar kraftigt.

Halften av foraldrarna kédnner till att den typen
av verktyg finns
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Tonaringarna skulle acceptera tuftare regler

Q37. Hur harda upplever du att de regler ni har hemma nar
det galler att anvanda mobil/surfplatta/dator eller
motsvarande? Svara dven om ni inte har regler

Pojkars upplevelse
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Qar 104&r 1ar 12&r 13a&r 14 ar 15ar 16ar 17 ar

Att foraldrar &r mer bendgna att reglera pojkarnas skarmtid
speglas ocksa i att det ar framfoérallt yngre pojkar som upplever
att reglerna ar for hérda.

Overlag tycks barnen acceptera de regler som sétts upp; bland
tondriga pojkar ar det mindre an var tionde som tycker att
reglerna ar for harda och bland tonérsflickor &r det mindre an
en av 20.

Nastan ett av tio barn (7 %) tycker att féraldrarnas regler ar for
slappa. Bland pojkar i 6vre tondren ar det mer an var tionde
som tanker sa.

Var 20:e pojke kdnner sig ofta 6vervakad av féraldrarna eller
andra vuxna nar de anvander néatet, vanligast ar den kanslan
bland pojkar i tiodrsaldern. Flickor upplever betydligt mer sallan
att de ar dvervakade, endast 2 % upplever det och vanligast ar
det i 13-4rsaldern.
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5. Bra och déhga

upplevelser p& natet
i - e TELE2



Social kontakt och information det basta med natet
— elakheter och desinformation det sémsta

Q27. Vad ar det basta med de sidor och appar som du anvander? %

Hjalper mig hélla kontakt med familj och vanner
Jag far tillgéng till massa information och vad som hander i vériden I —————— /] /]
Det underlattar min vardag I -— )/

51

Gjort att jag traffat nya vanner nEEE — ——— ) /|
Det "krymper" varlden m 10
Jag kan péaverka frdgor som engagerar mig | &
Annat I ) 3
Finnsingetbra m 2

0 25 50 75 100

%
Q28. Vad ar det samsta med de sidor och appar som du anvander?

Folk &r elakare mot varandra pé internet &n i verkligheten I /| |
Det &r svart att veta vilka kallor man kan lita pad N 54
Falsk information GGG - |
Det tar s& mycket tid, blir svart att hinna med annat man vill/borde géra I ) O
Nathat och hot G 13
Det finns risk fér dvervakning I 10
Mitt privatliv och min integritet hotas Il 5
Hotar demokratin W 2
Annat N ©Q
Finns inget daligt G |6
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Mer an var femte 15—arig flicka har ombetts skicka nakenbilder

Q30. Har du ndgonsin gjort ndgot av féljande
nanstans pa de sidor och appar som du anvander?

Delat film eller bild p4 dig sjalv

Delat film eller bilder pd ndgon annan, t.ex. en kompis
Skrivit med ndgon okénd vuxen person

Videochattat med n&dgon okand person

Delat film eller bild pa dig sjalv dar du ar |attkladd/naken
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m
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Q31. Har du ndgon gang varit med om féljande handelser?

N&gon du inte kdnner har borjat félja dig i sociala medier
N&gon du inte kdnner har velat chatta med dig

Né&gon du inte k&nner har skickat foton till dig

N&gon du inte k&nner har velat videochatta med dig
N&gon du inte kdnner har bett om att fa traffa dig

N&gon du inte kdnner - bett dig skicka bilder/filmer..du ar lattkladd/naken

i 47
_ 39
— 1

m— 10

— 10

10

%

Pojke
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Flickor ar betydligt mer benagna pojkar att
dela bilder pé sig sjalva eller p& kompisar.

Flickor blir ocksé i hogre grad kontaktade
av frammande personer pé natet. Att
n&dgon frammande person bett om
nakenbilder har mer an var tionde 13-arig
flicka rdkat ut for. Bland 15-17-4riga flickor
ar det mer an var femte som drabbats.

Att flickor kontaktats av frammande
personer som velat tréffa dem ar annu
vanligare; ungefar var fjarde 15-17-8riga
flicka har drabbats.
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Utsattheten densamma men vi ser en tendens till dkad

forsiktighet

Q30. Har du ndgonsin gjort ndgot av féljande
nanstans pa de sidor och appar som du anvander?

Delat film eller bild pé dlg SJalV _3%5 /o

Delat film eller bilder pd ndgon annan, t.ex. en kompis i 33

Skrivit med ndgon okand vuxen person _7 n 2021

m 2020
Videochattat med ndgon okand person gm %

Delat film eller bild pa dig sjélv dér du &r lattkladd/naken '

Q31. Har du ndgon géng varit med om féljande handelser?
%

N&gon du inte k&nner har borjat folja dig i sociala medier T — — — e — 3%9
N&gon du inte kanner har velat chatta med dig  —— 37
Nagon du inte kanner har skickat foton till dig  —215
Nagon du inte kdnner har velat videochatta med dig g 8Q
Nagon du inte kdnner har bett om att fa traffa dig _79

Né&gon du inte kénner - bett dig skicka bilder/filmer..du &r lattkladd/naken 7

Jamfor vi resultaten fran 2020
och 2021 kan vi konstatera att
barn och unga blivit mer forsiktiga
med att ldgga ut bilder pa sig
sjalva och att chatta med okanda
personer.

Att barn och unga kontaktas av
okdnda, ombeds skicka
nakenbilder eller att okdnda vill
traffa dem ar dock lika vanligti &r
som forra aret.
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Manga ftoraldrar vill forstd mer om barnens liv pa natet

Q10. Vad behéver du fér att kdnna att du har férutsattningar for att prata med
ditt barn om natet och fragor som rér nathalsa? Flera svar méjliga

Oka min egen kunskap om ungas nétvardag NN /. /
Tillgéng till appar och digitala verktyg som hjalper mig att... | REGcIITzNNEGEGEGEGEGE ;4
Att ha mer tid med mitt barn f6r att prata om natet | :/
Lattillganglig information om samtalsémnen (t.ex. ett spel... | N 10

M¢ota andra foraldrar och prata om fragan | I 13

0 25 50 75

Q34. (Fraga till barn och unga) Vad tror du ar viktigt for att de sidor och appar
som du anvander ska bli en tryggare plats for unga? Flera svar méjliga

Att var och en tar ansvar for att saga ifr&n nar man ser n&dgot som inte ar okej | EGTGTcNGEGINIIIIIEEEEEEE -/
Att det finns tydlig information om var du anmaéler det som inte &r okej | NN -
Att barn och unga har kunskap om sina réattigheter och skyldigheter | NN /S
Att de appar och sidor du anvénder arbetar mer aktivt, t.ex. battre visar pa och I £ 5
uppréatthaller gemensamma spelregler for ungas trygghet

Att det finns vuxna forebilder som visar vad som &r okej och inte okej | NG 5/

%

100

%
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6. Sammantattning
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Detta ar fjarde upplagan av Tele2s rapport "Barn och unga pé natet”.
Rapporten bygger pd en undersdkning om barn och ungas internetvanor
och syn pé internet och om hur foréldrar upplever sina barns liv pé internet.
Arets undersokning &r gjord i samarbete med Kantar Sifo och baseras pé
intervjuer med tusen barn, 9-17 &r, samt 1000 foraldrar.

Mycket skarmtid oroar férédldrarna

Resultatet fran &rets undersdkning bekraftar bilden av att barn och unga ar
uppkopplade en stor del av dagen. Mest skarmtid har 17-8riga tjejer som i
genomsnitt lagger 4,5 timmar om dagen framfér mobilen, laptoppen eller
surfplattan. | snitt var femte tondring lagger mer én sex timmar om dagen
framfor en skarm. Foraldrar ser inte bara nackdelar med barnens skarmtid,
att barnen ar online paverkar deras sociala liv positivt enligt manga
foraldrar, sarskilt nar barnen ar i 14-15-arséldern.

Samtidigt kan vi konstatera att allt fler foraldrar oroar sig dver barnens
Internetanvandning. Mest oroar sig foraldrar till barn i 12-13-4rséldern vilket
sammanfaller med att skarmtiden d& okar kraftigt for m&nga barn. Barnens
anvandning av underhéliningsappar som Youtube och Tik Tok stor
foraldrarna mest, mer 8n 6 av 10 féréldrar tycker att barnen lagger for
mycket tid. Aven nar det galler sociala appar som Snapchat och Instagram
ar nastan varannan foralder bekymrad. Resultatet visar att en av fyra
tondringar sjalva tycker att de lagger for mycket tid framfér datorn eller
mobilen, mest sjalvkritiska ar flickor i 8ldern 14 respektive 17 &r.

 Fyra timmars skdarmtid eller mer 6kar risken att barnen mar daligt
Upp till 3 timmars skarmtid per dag forefaller positivt nar det géller
barnens sociala liv och hur de presterar i skolan. Barnens fysiska halsa
och hur de trivs med livet rent allmant verkar inte heller paverkas
namnvart negativt av skarmtid upp till 3 timmar per dag. Barn med
skarmtid p& 4 timmar eller mer upplever daremot en i mdnga avseenden

samre livssituation. Det ar for dessa barn och ungdomar vanligare med
problem med saval halsa, sociala kontakter, skolresultat och det allménna
maendet. Mer an fyra av tio barn och unga har mer &n 4 timmars skarmtid
eller mer per dag. Vanligast med riktigt mycket skarmtid (6+ timmar) ar
det hos tonérsflickor.

Videoklipp och sociala plattformar paverkar barnens madende mest
Resultatet visar att mycket tid pd Youtube och Tiktok p&verkar barnens
maende i relativt hdg grad. Samma sak nar det géller streaming pa t ex
SVT Play eller Netflix. De som konsumerar mycket innehéll p4 sociala
plattformar som Snapchat och Instagram péverkas ocksé negativt.

Féraldrar mer delaktiga i barnens online-liv — men fokus kan bli fel

En majoritet av féraldrarna upplever sig vara ar delaktiga i barnens liv pé
Internet och engagemanget 6kar. Engagemanget ar som storst upp till 12
ars alder, sen sjunker det patagligt. Trots att, speciellt tonarsflickor, lagger
mer tid pd natet an pojkar, och pé saker som riskerar att pdverka mé&endet
mer negativt,

ar foraldrar mer bendgna att reglera pojkarnas tid pd natet. Resultatet
visat tydligt att foraldrar bor vara minst lika vaksamma pé flickornas liv pa
de sociala plattformarna som pa pojkarnas TV-spelande.

Utsattheten densamma men vi ser en tendens till 6kad forsiktighet

Vi kan ocksd konstatera att barn och unga blivit mer forsiktiga med att
ldgga ut bilder pa sig sjalva och att chatta med okdnda personer. Att barn
och unga kontaktas av okdnda, ombeds skicka nakenbilder eller att
okanda vill traffa dem ar dock lika vanligt i &r som forra 8ret. Att ndgon
frammande person bett om nakenbilder har mer an var tionde 13-4rig
flicka rkat ut for. Bland 15-17-&riga flickor ar det mer an var femte som
drabbats. Att flickor kontaktats av frammande personer som velat traffa
dem ar lika vanligt; ungefar var fjarde 15-17-ariga flicka har drabbats.
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Om undersdkningen

Undersdkningen har omfattat saval vdrdnadshavare som barn och
unga i dldrarna 9-17 ar.

1. Vardnadshavare
Till barn i &ldern 9-17 &r i Sverige.
Antal genomférda intervjuer: 1 000.

2. Barn och unga

| &ldern 9-17 &r i Sverige. Vi intervjuade barnen till de intervjuade
vardnadshavarna for att pé sa vis kunna kartlagga samband mellan t ex
hur strikta regler féraldrarna tillampar och hur barnen nyttjar natet och
hur de mal rent allmant.

Antal genomfdrda intervjuer: 1000.

Datainsamling har skett genom en online-enkéat och urvalet ar draget ur
Sifopanelen.
Datainsamlingen skedde mellan 27 oktober och 10 november 2021.

Kantar Sifo

Ansvarig for undersdkningsdesign och analys: Alexander Sovré:
alexander.sovre@kantar.com

Projektledare: Alexander Jarl: alexander.jarl@kantar.com

TELE2


mailto:alexander.sovre@kantar.com
mailto:alexander.jarl@kantar.com

	Barn och unga på nätet 2021
	FÖRORD
	Slide Number 3
	Tele2s uppmaningar till föräldrar och plattformar
	INNEHÅLL
	1. Vad barn och unga gör på nätet
	4 timmar och 30 minuter �17-åriga tjejer ägnar mest tid dagligen online
	Tonårsflickor lägger mest tid online
	Flickor är mest på filmklipp och sociala kanaler – pojkar gamear
	2. Så tänker föräldrar kring barnens internetanvändning
	Föräldrar ser inte bara nackdelar med barnens skärmtid
	… men samtidigt ökar oron
	Flickor lägger mer tid online �– men det är pojkarna föräldrar oroar sig mest för
	Videoklipp på Youtube och Tiktok oroar mest
	14- och 17 åriga flickor mest självkritiska till sitt online-beteende 
	3. Så påverkas barnen av mycket skärmtid
	Fyra timmars skärmtid eller mer ökar risken för att barnen mår dåligt
	Föräldrarnas uppfattning bekräftar mönstret
	Farligt mycket skärmtid vanligast bland tonårstjejer
	Farligt mycket skärmtid vanligast bland tonårstjejer
	Videoklipp och sociala plattformar påverkar  barnens mående mest
	Mer än varannan flicka jämför sig med andras ”perfekta liv” på nätet
	4. Föräldrars delaktighet och regler för barnen
	Föräldrar mer delaktiga i barnens online-liv – men fokus kan bli fel
	Nästan alla har åtminstone lite koll på vad barnen gör online
	Tonåringarna skulle acceptera tuffare regler
	5. Bra och dåliga �upplevelser på nätet
	Social kontakt och information det bästa med nätet �– elakheter och desinformation det sämsta 
	Mer än var femte 15–årig flicka har ombetts skicka nakenbilder
	Utsattheten densamma men vi ser en tendens till ökad försiktighet
	Många föräldrar vill förstå mer om barnens liv på nätet
	6. Sammanfattning
	Slide Number 33
	7. Om undersökningen
	Om undersökningen

