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FORORD

Vi pa Tele2 tycker att internet innebar fantastiska
mojligheter for barn att umgas och lara sig. Trots
det visar vér studie "Barn och unga pé& natet
2020 att manga foraldrar saknar insikt i barnens
uppkopplade liv. Alldeles for manga foraldrar ar
inte delaktiga i sitt barns liv pa internet, samtidigt
som manga barn upplever laskiga saker och blir
kontaktade av okdnda méanniskor. Omkring ett
barn per skolklass har blivit tillfrégat av en okand
vuxen att tréffas.

Detta ar Tele2s tredje rapport i serien "Barn och
unga pa natet” som undersoker barn och ungas
internetvanor och syn pa internet, hur féraldrar
upplever sina barns liv pa internet, samt larares
relation till deras elevers uppkopplade liv.
Undersokningen visar att trots att internet ar en
stor och viktig del av barns vardag s8 &r ménga
foréldrar inte engagerade i vad deras barn gor pa
internet.

Storst ansvar for barns uppvéaxt och upplevelser
har deras foraldrar. Det verkar dock som att
manga foraldrar fortfarande inte forstar att
gransen mellan livet offline och livet online fér
l&nge sedan har suddats ut. Hela fyra av tio
foraldrar upplever att de bara vet lite om sina
barns internetvanor. Det finns alltsé ett valdigt
stort antal foréldrar som maste skarpa sig och pé
allvar intressera sig for barnens liv pa internet.

Var studie visar att manga barn spenderar fyra
timmar eller mer péa internet och att de framférallt
uppskattar informationstillgdngen, maéjligheten till
kontakt med familj och vanner, samt att internet
underlattar vardagen. Drygt hélften av alla barn
har tréffat nya vanner pa natet. Samtidigt har
méanga barn upplevt hot och att man ar elakar
mot varandra pa internet an i verklighe
fem har sett ndgot obehagligt, laskig
pé internet. Tva i varje skolklass har |
tillfrégade av en okand person om at
riktigt, en i varje skolklass har fatt frac
okand vuxen.

Pa Tele2 &r var vision att vara varlden
telekomoperatér och skapa ett samhélle
obegransade majligheter. Vi kdmpar ock
skapa en sakrare upplevelse fér barn ocl
natet. Vi hoppas att denna studie komme
inspirera dig att géra detsamma.

Vo

Viktor Wallstrom
Kommunikations- och héllbarhetsdirekt
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SLUTSATSER

1.

Foraldrar méste i storre
utstréackning engagera sig i sina
barns liv pd natet

Ménga foraldrar forstér inte att
gransen mellan livet offline och
livet online har suddats ut

@

Fyra av tio foréldrar uppger att
de vet for lite om sina barns liv
pé internet

P
@]d

Bara 8% av foréldrarna ar
engagerade till stor del i sina
barns livs pé internet

2.

Internet skapar manga
uppskattade majligheter for
barn och unga

0 00O

S

Drygt hélften av barn och unga
i studien uppger att de har
hittat nya vanner pa natet

1o
5
Flbe
Man gillar informations-
tillgdngen, mojligheten till
kontakt med familj och vanner,
samt att vardagen underlattas

@

De vanligaste aktiviteterna ar
att titta pé filmer och

videoklipp, spela spel och att
anvéanda olika sociala medier

3.

Barn och unga upplever dven
risker med natet, t.ex. kontakt-
forsok fr&n okénda och laskigt
innehall

i

Tvé& i varje skolklass har fatt frdgan

om att traffas pé riktigt av en
okand person, och en i varje
skolklass av en okand vuxen,

(ﬁ)

Tre av fem barn har sett ndgot
obehagligt, laskigt eller ackligt
péd internet — vanligast ar vald
och djur som lider

Atta av tio barn har ndgon gang
kant sig oroliga i sitt liv p& natet
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BAKGRUND OCH GENOMFORANDE

BAKGRUND GENOMFORANDE
Undersokningen har genomforts av Novus pé uppdrag av Tele2 och har Barn/unga mellan 9-17 ar
genomforts vid tva tidigare tillfallen (2017 och 2018). Syftet med undersdkningen Intervjuer: 1052

ar att f& mer kunskap om barns anvandande av internet och vilken insyn som Faltperiod: 28 maj — 5 juni 2020

foraldrar och larare har i barns liv pé internet.
Foéraldrar till barn i ldern 9-17 ar

MALGRUPPER Intervjuer: 399

Intervjuperiod: 2-14 juni 2020
1. Barn/unga mellan 9-17 &r Deltagarfrekvens: 64 %
2. Foréldrar till barn i 8ldern 9-17 &r Andel mobilsvar: 67 %

3. Larare i mellan, hbgstadie- och gymnasieskola
Larare i mellan, hégstadie- och gymnasieskola

RESULTAT Intervjuer: 207
Faltperiod: 29 maj — 3 juni 2020

Resultaten levereras i en diagramrapport. Markerade signifikanta skillnader i Deltagarfrekvens: 66%

rapporten ar jamfért mot totalen. Andel mobilsvar: 69%

FELMARGINAL Undersokningen for samtliga tre mélgrupper ar genomférd via webbintervjuer i
Novus slumpmassigt rekryterade Sverigepanel som ger representativa resultat..

Vid 1000 intervjuer: Barnen har rekryterats via sina foréldrar som har givit tilldtelse till barnens

Vid utfall 20/80: +/- 2,5% deltagande i undersékningen.

Vid utfall 50/50: +/- 3.2%
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. Barn och unga
. Foraldrar
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Nara halften uppger att de anvander internet fyra timmar eller mer

en normal dag

FRAGA: Ungefar hur lange brukar du anvénda internet en normal dag?

Signifikanta skillnader
Upp till 1 timme 9% Foljande undergrupper svarar i hogre grad foljande:

Upp till 3 timmar (49%)

2 timmar 17% 49% o 9-T1&r (75%)
e Har regler hemma nér det galler att anvanda
3 timmar 209% inter‘net (66%)
e Har inte sett ndgot som upplevdes vara
—~ obehagligt/laskigt/ackligt p& internet (57%)
4 timmar 17% e Har fatt hjalp av ndgon vuxen att svara pé en del
fragor (70%)

5 timmar 12% 4 timmar eller mer (47%)

it e 12-14 &r (52%)

6 timmar 8% o 15-17 &r (73%)
e Harinte regler hemma nar det géller att anvanda

internet (64%)

7 timmar eller mer 9 o
n% e Har tréffat nya vanner via internet (60%)

e Har ndgon géng sett ndgot som upplevdes
Anvénder inte internet | 1% obehagligt/l&skigt/ackligt pa internet (53%)

i e Harinte ként sig orolig for sitt liv pa internet (72%)

. o e Har ndgon gang rapporterat ndgot som har hént pé
vete | 3% internet (56%)

BAS: Totalt (n=1052)
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Mest fdrekommande ar att titta pa filmer/videoklipp och spela spel

FRAGA: Vad brukar du géra nér du anvénder internet?

Titta pa filmer/videoklipp

Spela spel

Vara pa sociala medier

Chatta

Googla

Ha videosamtal

Titta pd bilder

Lasa

Lyssna pé& bocker

Annat, ndmligen:

Jag anvéander inte internet
alls

Vet gj

82%

70%

Exempel p& annat:
Skolarbeten
Lyssna p& musik

BAS: Totalt (n=1052)

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Titta p& filmer/videoklipp (82%)

« 15-17 &r (85%)power

* Anvénder internet 4 timmar eller mer (85%)

* Har lagt upp en film pa sig sjalv pa internet (85%)
* Har inte kéant sig orolig for sitt liv pd internet (86%)

Spela spel (70%)
* Kille (83%)
» Stdrre stdder och kommuner néra storre stad (74%)

» Har regler hemma néar det géller att anvanda
internet (77%)

Vara pé sociala medier (56%)

o 12-14 ar (64%)

o 15-17 ar (75%)

« Anvander internet 4 timmar eller mer (68%)

* Har inte regler hemma néar det galler att anvanda
internet (69%)

 Har traffat nya vanner via internet (63%)
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Youtube, Snapchat och TikTok ar de tre vanligaste sidorna/apparna

som anvands

FRAGA: Brukar du anvanda n&gon av dessa sidor eller appar?

Youtube
Snapchat
TikTok
Instagram
Google
Facetime
Whatsapp
Facebook
Twitter
Skype
Tumblr
Flashback
Kik
ASK.FM
N&gon annan:

Inget av detta

Anvander inte...

Vet g

0%
0%

Exempel pé annan:
Discord
Roblox

BAS: Totalt (n=1052)

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Youtube (73%)
e Kille (86%)
* Har regler hemma nar det géller att anvanda internet (77%)

Snapchat (58%)

* Tiej (63%)

e 12-14 &r (69%)

e 15-17 ar (72%)

* Anvander internet 4 timmar eller mer (69%)

* Har inte regler hemma nér det géller att anvanda internet (67%)
* Har traffat nya vanner via internet (67%)

* Har ndgon gang sett ndgot som upplevdes
obehagligt/laskigt/ackligt (62%)

TikTok (45%)

* Tjej (60%)

* 9-14r(51%)

* 12-14 &r (50%)

* Har ndgon gang rapporterat ndgot som har hant pa internet (53%)
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N&stan haften har regler hemma tér hur de tar anvanda internet

FRAGA: Har du regler hemma nar det géller att anvanda internet?

HmJa

m Nej

m Vet g

BAS: Totalt (n=1052)

Signifikanta skillnader
Foéljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Ja (47%)

o Kille (50%)

e 9-Tar (71%)

e Anvander internet upp till 3 timmar (63%)

Nej (48%)

o 15-17 ar (79%)

e Anvander internet 4 timmar eller mer (65%)

e Harinte ként sig orolig for sitt liv pad internet (81%)
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Nio av tio tror att deras téraldrar vet vad de gor pa internet

FRAGA: Tror du att dina féréldrar vet vad du gor p8 internet?

8%
3%
Ja, allt Ja, lite Nej Vet €]

BAS: Totalt (n=1052)

Signifikanta skillnader

Foéljande undergrupper svarar i hogre grad
féljande:

Netto: Ja (89%)
o O-114r (94%)

e Har regler hemma nér det géller att
anvénda internet (93%)

Nej (8%)

e 15-174r (13%)

e Har inte pratat med foréldrar, larare eller
annan vuxen om vad som kan vara déaligt
med internet (20%)

e Harinte ként sig orolig for sitt liv pa
internet (14%)
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Drygt sju av tio har pratat med en téralder om vad som kan vara
daligt med internet

FRAGA: Har du pratat med dina féréldrar, en l&rare eller annan vuxen om vad som kan vara daligt med internet?

Signifikanta skillnader
Ja, med mina foraldrar 72% _\| Foljande undergrupper svarar i hdgre grad

féliande:
86% har

Ja, med larare i skolan _ 54% pratat med Netto: Ja (86%)

nagon vuxen e Har regler hemma nér det géller att

Ja, med ndgon annan anvanda internet (89%)
vuxen . 7% J e Pratar med ndgon om de ser n&got

obehagligt/laskigt/ackligt pa internet (91%)

Nej 10% Nej (10%)
o Kille (14%)

. e Har inte sett ndgot som upplevdes
Vet ° i e -
el F 4% BAS: Totalt (n=1052) obehagligt/laskigt/ackligt (14%)
e Harinte ként sig orolig for sitt liv pa
internet (14%)
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Drygt héalften har traftat nya vanner via internet

FRAGA: Har du tréffat nya vanner via internet?

) Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:
Ja, véldigt ménga 8%
Netto: Ja (56%)
o Kille (62%)
e 12-14 &r (64%)
56% o 15-17 &r (70%)
Ja, ganska manga 15% ° e Anvander internet 4 timmar eller mer (72%)
e Harinte regler hemma nér det galler att anvanda
internet (64%)
e Har inte kant sig orolig for sitt liv p& internet (70%)
e Har n8gon gang rapporterat ndgot som har hant
Ja, men inte s& manga 34% pé internet (68%)
_ Nej, inga alls (44%)
o Tjej (49%)
e 9-114r (63%)
e Anvénda internet upp till 3 timmar (58%)
Nej, inga alls 44%

e Harregler hemma néar det géller att anvanda
internet (52%)

BAS: Totalt (n=1052)
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Att ta tillgang till massa information om vad som h&nder i varlden
uppges vara det basta med internet

FRAGA: Vad ar det basta med internet?

Jag far tillgang till massa

information och vad som 60%
hander i varlden
Hjalper mig hélla kontakt med o
familj och véanner 54%
Internet underl&ttar min 43%

vardag

Gjort att jag traffat nya vanner

N%

Internet "krymper” vérlden

Exempel p& annat:
N% +  Spela spel
Underhallning
Roliga filmer

Annat, ndmligen:

Jag kan paverka frdgor som
engagerar mig

10%

1%

Finns inget bra med internet

BAS: Totalt (n=1052)

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hdgre grad féljande:

Jag far tillgdng till massa information och vad som hander i
varlden (60%)

o 15-17 &r (73%)
e Anvéander internet 4 timmar eller mer (66%)

e Harinte regler hemma nér det géller att anvdnda internet
(66%)

Hjalper mig hélla kontakt med familj och vanner (54%)
o Tiej (65%)
e 15-178r (59%)

e Harinte regler hemma nar det géller att anvénda internet
(59%)

Internet underlattar min vardag (43%)

o Kille (49%)

o 12-14 &r (49%)

e 15-17 &r (55%)

e Anvéander internet 4 timmar eller mer (52%)

e Harinte regler hemma nér det géller att anvénda internet?
(52%)

e Har traffat nya vanner via internet (48%)
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Att folk ar elakare mot varandra pa internet &n i verkligheten uppges

vara det samsta med internet

FRAGA: Vad &r det samsta med internet?

Folk &r elakare mot
varandra pé internet an i
verkligheten

62%

Na&that och hot 55%

Falsk information 46%

Det ar svért att veta vilka o

kallor man kan lita p& 42%

Det finns risk for
dvervakning

Mitt privatliv och min
integritet hotas

Hotar demokratin

5%

Annat, ndmligen: Beroende

Finns inget daligt med
internet

5%

BAS: Totalt (n=1052)

3% Exempel pa annat:

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hdgre grad féljande:

Folk &r elakare mot varandra pa internet &@n i verkligheten
(62%)

* Tiej (68%)
e Har sett ndgot som upplevdes obehagligt/laskigt/ackligt
pd internet (68%)

N&that och hot (55%)
o Tiej (64%)
o 12-14 &r (63%)

e Har sett ndgot som upplevdes obehagligt/laskigt/ackligt
pa internet (59%)

e Har ndgon g&ng rapporterat ndgot som har hant pa
internet (63%)

Falsk information (46%)

o 15-17 &r (53%)

e Anvander internet 4 timmar eller mer (49%)

e Harinte ként sig orolig for sitt liv pa internet (65%)

e Netto JA: Har ndgon gang rapporterat ndgot som har
hant pa internet (51%)
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Varannan har lagt upp bilder pa sig sjalv pa internet

FRAGA: Har du n&gonsin gjort ndgot av féljande ndgonstans pé& internet (t.ex. Snapchat, Facebook, Instagram eller ndgon annan

app eller sida)?

Lagt upp bilder pa dig
sjalv

50%

Lagt upp en film pa

dig sjalv 35%

Lagt upp film eller
bilder p& ndgon annan, 33%
t.ex. en kompis

okand vuxen person

Skrivit med n&gon I 1%

nagon oka&nd person

Inget av detta _ 39%

BAS: Totalt (n=1052)

Videochattat med I 5%

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hdgre grad féljande:

Lagt upp bilder pa dig sjalv (50%)

*  Tiegj (59%)

o 12-14 &r (56%)

o 15-17ar (63%)

¢ Anvanda internet 4 timmar eller mer en normal dag (57%)

e Harinte regler hemma néar det géller att anvanda internet
(59%)
e Har traffat nya vanner via internet - Netto: Ja (57%)

Lagt upp en film pa dig sjalv (35%)

e Tiej(42%)

o 12-14 &r (40%)

e Har du traffat nya vanner via internet? - Netto: Ja (39%)

Lagt upp film eller bilder pd ndgon annan, t.ex. en kompis (33%)
o Tigj (41%)

o 12-14 &r (37%)

o 15-17&r (44%)

e Har du traffat nya vanner via internet? - Netto: Ja (38%)
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Drygt sex av tio har sett nagot pa internet som de upplevt som

obehagligt, l1askigt eller ackligt

FRAGA: Har du n&gon gang sett ndgot som du upplevde var obehagligt/laskigt/&ckligt pa internet?

mJa m Nej BAS: Totalt (n=1052)

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Ja (62%)

15-17 &r (69%)
Anvéander internet 4 timmar eller mer (70%)

Har n&gon g&ng rapporterat ndgot som har hant pa
internet (74%)

Nej (38%)

9-1 &r (44%)

Anvander internet upp till 3 timmar (44%)

Har inte pratat med foraldrar, larare eller annan vuxen
om vad som kan vara daligt med internet (560%)

Har aldrig rapporterat ndgot som har hant pé internet
(46%)
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Av dem som upplevt ndgot obehagligt/laskigt/ackligt:

Mest forekommande ar att ha sett vald och djur som lider

FRAGA: Vad var det du s&g pé& internet som var obehagligt/laskigt/ackligt?

vald 51%

45%

Djur som lider

34%

Sexuella bilder eller videoklipp

Mobbning 230%

Bilder eller filmer frén sjukhus
eller sjuka och s&rade manniskor

28%

27%

Barn som lider

27%

Bilder eller filmer frén krig

Exempel p& annat:
Monster/spoken

8%

Annat, namligen:

4%

Inget av detta

7%

Vet inte/vill inte svara

BAS: Har upplevt nagot
obehagligt/laskigt/ackligt (n=654)

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Vald (51%)

o 15-17 &r (67%)

e Stockholm (60%)

e Anvander internet 4 timmar eller mer (59%)

Djur som lider (45%)

o Tjej (55%)

o 15-17 &r (55%)

e Anvander internet 4 timmar eller mer (50%)

Sexuella bilder eller videoklipp (34%)
e Anvéander internet 4 timmar eller mer (38%)
e Har rapporterat ndgot som har hant pé internet (40%)
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Av dem som upplevt ndgot obehagligt/laskigt/ackligt:

Drygt fyra av tio barn uppger att de fick se det obehagliga
nar de bladdrade férbi det i sociala medier

FRAGA: Hur kom det sig att du fick se det obehagliga/l&skiga/ackliga pa internet?

Jag bladdrade forbi det
pé sociala medier

Nagon annan hade
hittat det och visade
mig

Jag rékade klicka pé
nagot av misstag

Jag hittade det sjélv

Annat satt:

Vet inte

4%

8%

43%

I

29%

27%

BAS: Har upplevt nagot
obehagligt/laskigt/dckligt (n=654)

Signifikanta skillnader
Foéljande undergrupper svarar i hdgre grad foljande:

Vald (51%)

o 15-17 8r (67%)

e Stockholm (60%)

e Anvéander internet 4 timmar eller mer (59%)

Jag bladdrade forbi det pa sociala medier (43%)

*  Tiej (53%)

e 15-178r (59%)

e Anvander internet 4 timmar eller mer (52%)

e Harinte regler hemma nér det géller att anvanda internet (52%)

e Har traffat nya vanner via internet (50%)

e Har skrivit med n&gon okand vuxen person ndgonstans pa internet (54%)
e Har inte kant sig orolig for sitt liv p& internet (56%)

Nagon annan hade hittat det och visade mig (40%)

e Kille (44%)

e 15-178r (46%)

e Har traffat nya vanner via internet (44%)

e Har skrivit med n&dgon okand vuxen person ndgonstans pa internet (53%)

e Harinte kant sig orolig for sitt liv pd internet (47%)
- -‘)
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Av dem som upplevt ndgot obehagligt/laskigt/ackligt:

Né&ra atta av tio pratar med ndgon om de ser nagot obehagligt
pa internet

FRAGA: Pratar du med n&gon om du ser ndgot obehagligt/laskigt/ackligt pa internet?

Signifikanta skillnader

Netto JA: 78% e D F
\ Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Netto: Ja (78%)

Tiej (82%)

9-11 &r (86%)

e Anvander internet upp till 3 timmar (86%)

% e Harregler hemma nar det galler att anvanda internet (81%)
22%
Nej, jag pratar inte med ndgon (22%)
O 3% 2% ez 9
o Kille (26%)
Ja, mina Ja,mina  Ja, ett syskon Ja, minldrare Ja, annan: Nej, jag pratar o 15-17 8r (29%)
kompisar  féraldrar mrfggrgid ¢ Anvander internet 4 timmar eller mer (28%)

BAS: Har upplevt nagot
obehagligt/laskigt/ackligt (n=654)
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Var fjarde uppger att de skulle tycka det var obehagligt/laskigt om

nagon de inte kdnner skulle kontakta dem via sociala medier

FRAGA: Hur skulle du k&nna om nagon du inte k&nner, skulle kontakta dig via sociala medier?

Det beror pé vad
personen vill

Jag skulle tycka det var
obehagligt/laskigt

Jag skulle inte bry mig

Jag skulle bli arg

Jag skulle bli glad

Jag anvander inte
sociala medier/chatt

Vet g

B
. 25%
. 21%

2%

1%

9%

7%

BAS: Totalt (n=1052)

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hégre grad foljande:

Det beror pa vad personen vill (34%)

15-17 &r (42%)

Sméland och 6arna (47%)

Anvander internet 4 timmar eller mer (40%)

Har inte regler hemma nér det géller att anvanda internet (41%)
Har inte kant sig orolig for sitt liv pé internet (41%)

Har ndgon géng rapporterat ndgot som har hant pé internet (40%)

Jag skulle tycka det var obehagligt/laskigt (25%)

Tiej (33%)

12-14 &r (30%)

Anvéander internet upp till 3 timmar (29%)

Har regler hemma nar det galler att anvanda internet (31%)

Jag skulle inte bry mig (21%)

Kille (25%)

15-17 &r (28%)

Sydsverige (27%)

Anvander internet 4 timmar eller mer (26%)

Har inte kant sig orolig for sitt liv pd internet (30%)
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Fyra av tio skulle inte svara om nagon de inte kédnner skulle kontakta
dem pa sociala medier och vilja chatta

FRAGA: Vad skulle du géra om n&gon som du inte kénner, skulle kontakta dig via sociala medier och vilja chatta med dig?

Jag skulle inte svara i 40%

Det beror pa vad
personen vill chatta
om

Jag skulle chatta med
den personen

3%

sociala medier/chatt

Vet gj F 7%

Jag anvander inte I 1%

BAS: Totalt (n=1052)

Signifikanta skillnader
Foéljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Jag skulle inte svara (40%)
o Tijej (45%)
e Anvander internet upp till 3 timmar (45%)

e Har regler hemma nar det géaller att anvanda
internet (44%)

Det beror pa vad personen vill chatta om (39%)
e 12-14 &r (45%)
o 15-17 &r (49%)
e Anvéander internet 4 timmar eller mer (48%)

e Harinte regler hemma nér det géller att anvanda
internet (46%)

e Har inte kant sig orolig for sitt liv p& internet (48%)

e Har ndgon gang rapporterat ndgot som har hant
pd internet (47%)
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Néra sju av tio skulle inte svara om nagon de inte kdnner vill

videochatta med dem

FRAGA: Hur skulle du kdnna om n&gon du inte kénner, kontaktar dig via sociala medier och vill videochatta med dig?

Jag skulle inte svara 69%

Det beror pa vad
personen vill 12%
videochatta om

Jag skulle
videochatta med den | 1%
personen

Jag anvander inte

o,
sociala medier/chatt 1%

Vet €] 7%

BAS: Totalt (n=1052)

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Jag skulle inte svara (69%)

e Tiej (74%)

o 15-17 ar (76%)

e Anvander internet 4 timmar eller mer (74 %)

e Harinte regler hemma nér det géller att anvanda
internet (73%)

e Har inte kant sig orolig for sitt liv p& internet (77%)

e Har n8gon gang rapporterat ndgot som har hant pé
internet (78%)

Det beror p& vad personen vill videochatta om (12%)
e Har traffat nya vanner via internet (17%)

e Har skrivit med ndgon okand vuxen person
nadgonstans pa internet (28%)

e Har ndgon géng varit med om att ndgon de inte
kénner har skickat foton till dem (26%)

TELE2



Drygt var tredje har varit med om att nagon de inte kdnner har

bdrjat folja dem i sociala medier och/eller har velat chatta med dem

FRAGA: Har du n&gon gang varit med om att n&gon du inte kanner...

..har bérjat félja dig i o

sociala medier _ 37%

.har/har velat chatta .
med dig . 34%

..har skickat foton till
dig

..har bett om att fa
traffa dig

.. har/har velat
videochatta med dig

Nej, inget av detta 47%

BAS: Totalt (n=1052)

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

..har borjat folja dig i sociala medier (37%)
Tiej (42%)

15-17 ar (53%)

Anvander internet 4 timmar eller mer (47%)

Har inte regler hemma nér det géller att anvanda
internet (45%)

e Har traffat nya vanner via internet (45%)
e Har inte ként sig orolig for sitt liv pa internet (50%)

..har/har velat chatta med dig (34%)

o Tjej (39%)

o 15-17 &r (48%)

e Anvander internet 4 timmar eller mer (45%)

Har inte regler hemma nar det géller att anvanda
internet (39%)

e Har traffat nya vanner via internet (46%)
e Harinte kédnt sig orolig for sitt liv pa internet (45%)

TELE2



15% uppger att en vuxen de inte kdnner har borjat folja dem |

sociala medier

FRAGA: Har du n&gon gang varit med om att n&gon vuxen du inte kénner..

..har borjat folja dig i o
sociala medier i 15%

..har/har velat chatta o
med dig I 14%

..har skickat foton till

O,
dig 6%

..har bett om att f& o
traffa dig 4%

.. har/har velat 3%
videochatta med dig °

Nej, inget av detta -75%

BAS: Totalt (n=1052)

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

...har bérjat folja dig i sociala medier (15%)

Tiej (19%)
15-17 &r (25%)
Anvander internet 4 timmar eller mer (21%)

Har inte regler hemma nér det géller att anvanda
internet (20%)

Har n&gon géng sett ndgot som upplevdes
obehagligt/l&skigt/ackligt (20%)
Har inte ként sig orolig for sitt liv pa internet (23%)

Har ndgon gé&ng rapporterat ndgot som har hant pé
internet (23%)

TELE2



De flesta uppger att de inte har ka&nt sig oroliga for sitt liv pad internet

FRAGA: Har du n&gon gang ként dig orolig fér ditt liv p& internet?

Signifikanta skillnader mot totalen
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Ja (17%)

o Tjej (23%)

e Har ndgon gang sett ndgot som upplevdes
obehagligt/l&skigt/ackligt p& internet (22%)

Nej (83%)
. Kille (88%)

e Har inte sett ndgot som upplevdes
obehagligt/l&skigt/ackligt (94%)

m Ja mNej

BAS: Totalt 15-17 &r (n=336)

TELE2



Kant oro over sitt liv pd internet

Urval av citat

Vanliga anledningar till

2 . 2 + Det kan kénnas laskigt om n&gon
att kanna oro. Okanda okénd person kontaktar en. Jag har
personer integ ritet att hért om ménga otécka saker som har

. ’ . ? hént pd internet.
bllr IUrad e”er fOI’ hOt - Nér aldre méan vill att jag ska skicka

bilder pa& min kropp eller frdgar om
jag vill ha bilder p& hans snopp, da vet
jag inte om han typ kommer bli arg
nar jag inte vill.

Man vet aldrig vad folk kan hitta pa.
Ens info ligger ju ute, ifall ndgon
tycker man uttrycker sig konstigt osv
Att ndgon ska anvanda min identitet
for att lura de som jag kénner eller att
nagon kanske soker upp vart jag bor
Bli lurad

Vid ett tillfalle var det en person som
hotade att den skulle sl ner mig, men
det visade sig sen vara ett skdmt. Det
var inte sa kul.

Virus, trojaner

FRAGA: Du svarade att du ként dig orolig
for ditt liv pa internet. Kan du beratta?

BAS: Kant oro 6ver sitt liv pa internet (n=64) OBS LAG BAS

Okanda personer

Integritet/anonymitet

TELE2



Nara fyra av tio har ndgon gang rapporterat nagot som hant

pa internet

FRAGA: Har du n&gon géng rapporterat ndgot som har hant pa internet?

Ja, till sajten/appen

Ja, till mina foréldrar

Ja, till min larare )
Netto ja:

38%
Ja, till annan vuxen

Ja, till polisen

Ja, till annan:

Nej, aldrig 54%
Jag visste inte att man

kunde anmaéla
BAS: Totalt (n=1052)

Signifikanta skillnader
Foéljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Netto: Ja (38%)

o Tiej(44%)

o 15-17 &r (44%)

e Anvander internet 4 timmar eller mer (45%)

e Har ndgon géng sett ndgot som upplevdes
obehagligt/laskigt/ackligt pa internet (45%)

* Netto JA: Pratar du med ndgon om du ser ndgot
obehagligt/laskigt/ackligt p& internet (47%)

Nej, aldrig (54%)
o Kille (59%)
e Anvéander internet upp till 3 timmar (59%)

e Har inte sett n8got som upplevdes
obehagligt/laskigt/ackligt (67%)

TELE2



Har rapporterat

Vanliga anledningar till
att ha anmalt: okanda
personer som vill adda
en, obehagliga bilder
och innehall och
olampliga personer

FRAGA: Vad var det som hade hant som
gjorde att du anmalde?

Urval av citat

Anmalde ett fake konto.

Att né&n skrev ndgon krankande
kommentar.

Berattade for fordldrar med anmalde
aldrig.

De var n&dgon konstig manniska som
bérjade folja mig pé Instagram.
Acklig gubbe som skrev snusk.

Var nakna tjejer som ville folja mig.
S&g pé TikTok en kvinna som var
valdsam mot sina husdjur och
anmalde hennes konto.

Sexuellt innehdll. Hacking, fuskar pé
spel.

Rasistiska eller sexistiska inlagg som
inte borde fa cirkulera pa internet da
det &r hat mot enormt manga.

P& onlinespel har jag anmalt fler
personer som varit dryga eller har
gjort ndgot dumt, till spelsajten.
Personen skickade dick pics som jag
inte ville ha. Eller s& har personen varit
for pé& aven fast jag inte vill och d& har
jag rapporterat det, t.ex. att dom
spamat.

BAS: Har rapporterat (n=396)

Okand ville lagga till en pa

sociala medier

Personer som inte foljer

regler/policys i appar/sidor

Fake-konto

TELE2



Det ar fortfarande vanligast att titta pé filmer/videor

och spela spel pd internet. Att vara pa sociala medier,

chatta och titta pa bilder minskar.

Andelen som anvander Youtube, Snapchat och
Instagram minskar. TikTok (tidigare Musically)
anvands av vartannat barn i dldern 9-14.

Andelen barn med internetregler hemma 6kar. Det
har dkat frdn 54 procent till 60 procent fran 2018 till
2020,

FORANDRING OVER TID — BARN 9-14 AR

Andelen barn som svarar att deras foréldrar vet allt
eller lite om vad de gor pé internet &r densamma —
nio av tio svarar att de vet.

De pratar med foraldrar/larare i samma utstrackning
— ndra nio av tio svarar att de gjort det om vad som
ar daligt/mindre bra med internet.

Varken fler eller farre upplever att de sett ndgot pé
internet som de upplevde som obehagligt. Omkring
sex av tio upplever att de sett ndgot obehagligt dver
tid.

TELE2
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Varannan féralder har regler tor hur deras barn tfar anvanda internet

FRAGA: Har ditt barn regler hemma nér det géller att anvanda internet?

Signifikanta skillnader mot totalen
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Ja (51%)
e Barnets alder - 9-11 &r (72%)

e Skulle du sdga att du &r delaktig i ditt barns liv pé
internet? - Netto: Ja (56%)

e Har du ként oro 6ver ditt barns liv p8 internet? -
Netto: Ja (57%)

Nej (49%)
e Barnets alder - 15-17 &r (62%)
e Hushéllsinkomst: 500k-799k (58%)

e Skulle du sdga att du &r delaktig i ditt barns liv pa
internet? - Netto: Nej (56%)

mJa m Nej m Vet gj

|
BAS: Totalt (1=399) TFI -‘)
' o



Av de foraldrar som har regler for sina barn:

Sju av tio foraldrar begransar den tid som barnet far anvanda
internet och vad barnet tfar gora pa internet
FRAGA: Géller de reglerna..?

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad
Hur lange ditt barn far anvanda internet 70% féljande:

Hur lange ditt barn far anvénda internet (70%)

Vad ditt barn f&r gora pé internet (exempelvis * Barnets dlder - 9-11 ar (76%)

vilka sidor ditt barn f&r bestka, eller vilka spel 71%
ditt barn far spela) Vad ditt barn far géra pa internet (exempelvis
| vilka sidor ditt barn far besoka, eller vilka spel
ditt barn far spela) (71%)
ik e Upplever du att du vet vad ditt barn gor pé
Annat, namligen: 7% Exempel pa annat: HlE . gorp
Pe! p< annat: internet? - Ja, det mesta (81%)
» Tiden &rinte sa relevant, mer att den o
kombineras med andra aktiviteter. e Skulle du sdga att du &r delaktig i ditt barns
7 Barnet anvander inte internet sjalvt. i i o _ . 0
Sunt anvandande med omdéme. Om vi frégar liv pé internet? - Netto: Ja (81%)
) s8 kommer vért barn visa vad de gor.
Vete] | 0% « Hur lange hon far sitta vid datorn, men det
gér att frdga om mer tid. Hon har dock egen
telefon som hon sitter mycket med.

BAS: Har internetregler (n=202)
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Atta av tio foréldrar upplever att de vet allt, det mesta eller lite om
vad deras barn gor pa internet

FRAGA: Upplever du att du vet vad ditt barn gor p8 internet?

Ja, allt

Ja, det mesta

Ja, litegrann

Nja, inte
tillrackligt

Nej, inte alls

Vet g

3%

0%

56% ( 8o%

20%

BAS: Totalt (n=399)

Signifikanta skillnader

Foljande undergrupper svarar i hogre grad
féljande:

Ja, det mesta (56%)

e Barnets &lder - 9-11 &r (66%)

e Har ditt barn regler hemma néar det
géller att anvénda internet? - Ja (62%)

e Ungeféar hur lange brukar ditt barn
anvanda internet en normal dag? - Upp
till 3 timmar (64%)

TELE2



Mer an varannan foralder skulle séga att de &r delaktiga i sitt barns

liv pa internet

FRAGA: Skulle du siga att du &r delaktig i ditt barns liv p& internet?

Ja, till stor del

Ja, till viss del

Nej, inte s& mycket

Nej, inte alls

Vet €]

8%
56%
—_—
37%
44%
8%
0%

BAS: Totalt (n=399)

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Netto: Ja (56%)

Barnets 8lder - 9-11 &r (69%)

Upplever du att du vet vad ditt barn gor pd internet? -
Netto: Ja (64%)

Ungefar hur lange brukar ditt barn anvanda internet en
normal dag? - 3 timmar (64%)

Netto: Nej (44%)

Barnets alder - 12-14 ar (51%)

Barnets alder - 15-17 &r (50%)

Ungefar hur lange brukar ditt barn anvanda internet en
normal dag? - 4 timmar eller mer (55%)

Har ditt barn regler hemma nér det galler att anvanda
internet? - Nej (51%)

TELE2



Om delaktig i sitt barns liv p& natet

Vanliga satt att vara
delaktig pa: prata med
ens barn, anvanda
filter och vara vanner
eller ha delat konto pa
sociala medier

FRAGA: P4 vilket satt &r du delaktig i
ditt barns liv pa internet?

Urval av citat

Barnet berattar om vad som hander. Vi
har dessutom viss dvervakning av
barnets enheter.

Fr&gar vad han tittar p&. Lyssnar pé
hans berattelser om vad han goér, maste
godkanna appar han ladder ner.
Fr&gar, kollar med barnet, pratar om de
olika kanaler barnet finns pa. Kollar
aven telefonen sporadiskt.

Hon berattar vad hon gor. Visar spel
som hon spelar. Om hon har pdgéende
samtal nér jag kommer in i hennes rum
avbryter hon det inte. Jag kan vara med
i bakgrunden utan att hon stérs.

Hon visar om nytt okant folk vill lagga
till henne eller skicka meddelande.

Vi ar med pd samma sociala medier.
Stora delar av tiden sitter hon i samma
rum som vi aven om hon ar ute pé
natet och da pratar viom vad hon
héller p& med.

Kontrollerar med “stickprov” pa vilka
sidor han besotker, och med vilka
personer han spelar med online bl.a.

BAS: Om delaktig i sitt barns liv pa natet (n=204)

Pratar om det vad de

gor/barnen visar vad de gor

Anvander filter

Kollar barnens

webbhistorik

TELE2



Néara varannan foralder har kadnt oro 6ver sitt barns liv pa internet

FRAGA: Har du ként oro &ver ditt barns liv pa internet?

Ja, ofta

Ja, ibland

Ja, vid ett
specifikt tillfalle

Nej

Vet g

2%

|

1%

BAS: Totalt (n=399)

Signifikanta skillnader
Féljande undergrupper svarar i hogre grad foéljande:

Netto: Ja (48%)
e Barnets alder - 9-11 &r (56%)

e Har ditt barn regler hemma néar det géller att
anvénda internet? - Ja (54%)

e Galler dereglerna..? - Hur lange ditt barn far
anvanda internet (56%)

Nej (51%)

e Barnets &lder - 15-17 &r (57%)

e Har ditt barn regler hemma néar det géller att
anvanda internet? - Nej (58%)

e Har du lagt ut bilder pa sociala medier pa ditt
barn utan medgivande fran barnet under de
senaste tvé &ren? - Nej (56%)

TELE2



Kant oro 6ver sitt barns liv p8 natet

Vanliga anledningar till
oro: mobbning,
skumma typer pa
natet, att man har
dalig koll och att
barnet exponeras for
fordummande innehall

FRAGA: Varfor har du kant oro éver ditt
barns liv pa internet?

Urval av citat

D& de férekom mobbing.

Det finns s& m&nga kndppa manniskor
darute...

Eftersom de kanaler dar barnet
interagerar pd ar sddana dar det |att
kan bli mobbing, uppsta brak(mest pga
déliga p& kommunikation) och
grooming fran okdnda personer.

Finns for mycket sex, vald och skrép
oerhort lattillgéngligt.

Det ar latt for ungdomar att vara
taskiga och hotfulla mot varandra pé
natet. Aven en oro att ndgon otrevlig
aldre ska visa intresse och lura henne.
Ett annat barn blev utsatt av bl.a mitt
egna barn.

Hon blir valdigt ledsen 6ver spel. Hon
konsumerar influensers som bra pratar
kldder och smink. Det oroar mig.
Innehallet ar férdummande och
omoraliskt. Det hdmmar barnets fantasi
och kreativitet.

Kan ge en felaktig bild av hur vérlden
ser ut.

Kommit pd att hen porrsurfat.

BAS: Kant oro Over sitt barns liv pa natet (n=170)

Mobbning

Skumma typer/
Pedofiler/Groming

Fordummande konsumtion

TELE2



Drygt en av fyra féréldrar har lagt ut bilder pa sina barn pa sociala
medier utan medgivande fran barnet

FRAGA: Har du lagt ut bilder p& sociala medier p& ditt barn utan medgivande fr&n barnet under de senaste
tva &ren”?

Ja, flera ganger § 5% Signifikanta skillnader
Foéljande undergrupper svarar i hogre grad
@ foljande:
Netto: Ja (27%)
22% e Barnets alder - 9-11 &r (35%)

e Har du ként oro 6ver ditt barns liv p4
internet? - Netto: Ja (34%)

Ja, ndgon géng

Nej 72%

Minnsinte | 1%

BAS: Totalt (n=399)

TELE2



Framsta skéalen till att
inte ha lagt ut bilder pa
sina barn: att man inte
sjalv ar aktiv pa sociala
medier, att man aktivt
bestamt att man inte vill
goéra det och att man vill
vdrna om sitt barns
integritet

FRAGA: Vad &r det framsta skélet till att
du inte har lagt ut bilder p& ditt barn pé
sociala medier utan medgivande frén
barnet?

Urval av citat

Varfor ska jag exponera mina barn. Vi
ar oerhort restriktiva att exponera
barnen eller oss sjalva.

Varfor ska jag lagga upp mina barn
pa natet? | vilket syfte? Jag lagger
inte ens upp bilder p& mig sjélv och
har inga konton pa sk sociala medier
sjalv ens.

Varfor skulle jag gora det. Lojligt
tycker jag. Man vet inte vem som ser
det.

Vill inte att mitt barn syns, nér de &r
15 f&r de bestdmma.

Varken jag eller min man har
nagonsin lagt ut bilder pd barnen. Vi
har sagt det fran allra férsta bérjan, vi
lagger inte ut ndgot eftersom de inte
kan vélja sjalva om de vill vara med
eller inte!

Ar inte s& aktiv dverhuvudtaget pa
sociala medier. Gillar det inte.
Tycker att det &r otroligt viktigt att
de sjalva far vélja. Jag postar séllan
bilder pd mina barn.

Respekt for mitt barns integritet.

BAS: Har inte lagt ut bilder pé sitt barn (n=261)

Ar inte sjalv aktiv pa

sociala medier

Bestamt aktivt att

inte gora det

Viktigt att barnet far

bestdmma det sjalv

TELE2



En av tre foraldrar svarar att deras barn anvander internet mer an

4h en normal dag

FRAGA: Ungefar hur lange brukar ditt barn anvanda internet en normal dag?

Upp till 3h

59%

4h eller mer

> 33%

Upp till Ttimme

2 timmar

3 timmar

4 timmar

5 timmar

6 timmar

7 timmar eller mer

Vet g

8%

23%

29%

19%

7%

3%

4%

8%

BAS: Totalt (n=399)

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Upp till 3 timmar (59%)

Barnets alder - 9-11 &r (79%)

Har ditt barn regler hemma nar det géller att anvanda
internet? - Ja (76%)

Galler de reglerna..? - Vad ditt barn far gora pa
internet (exempelvis vilka sidor ditt barn far besoka,
eller vilka spel ditt barn far spela) (81%)

Upplever du att du vet vad ditt barn gor pa internet? -
Netto: Ja (63%)

Skulle du sdga att du ar delaktig i ditt barns liv pa
internet? - Netto: Ja (68%)

4 timmar eller mer (33%)

Barnets alder - 15-17 &r (42%)

Har ditt barn regler hemma nar det géller att anvanda
internet? - Nej (44%)

Skulle du sdga att du &r delaktig i ditt barns liv pd
internet? - Netto: Nej (41%)

TELE2



FORANDRING OVER TID — FORALDRAR TILL BARN 9-14 AR

Det ar ungefar lika stor andel som svarar att deras - De ar varken mer eller mindre oroade 6ver sitt barns

barn har regler hemma nar det géller hur de anvander liv p& natet.

internet. Sex av tio svarar att deras barn har regler.
Farre foraldrar lagger ut bilder pa sina barn pé sociala

Foraldrar svarar i lagre grad i &r att de ar delaktiga i medier utan medgivande fr&dn barnet. Andelen som
sitt barns liv pd internet. De har jamfort med 2018 svarar att de gjort de har jamfért med 2018 minskat
minskat fr&n 71 till 58 procent. frAn 38 till 29 procent.

TELE2
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Arskurser
FRAGA: Vilka &rskurser undervisar du huvudsakligen?

Mellanstadium/Hoégstadium: 68%

Hoégstadium/Gymnasium: 78%

Grundskola, F-3

Grundskola, 4-6

Grundskola, 7-9

Gymnasieskola

Undervisar pd annan niva

46%

1%

BAS: Totalt (n=207)

TELE2



Nio av tio larare har regler for hur deras elever far anvanda
sina mobiler

FRAGA: Har dina elever regler i skolan nar det géller att anvanda sina mobiler?

Signifikanta skillnader mot totalen
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Ja (91%)
» Mellanstadium/ Hogstadium (97%)

-y
mJa m Nej Vet g BAS: Totalt (n=207) TIEI- '.'.2.



Av de larare som har regler for sina elever:
Drygt haften av eleverna tar inte anvanda mobilen under lektionerna

FRAGA: Vilka regler har dina elever nar det géller anvandning av mobilen under skoltid?

De fér inte anvanda den alls

De far inte anvdnda den under
lektionerna

Annat, ndmligen:

Vet g

31%

o,
- 14% De far bara anvdnda dem om de behdévs
fér undervisningen
. * De far anvanda dem om de behover.
Manga anvéander dem i stéllet for att
o arbeta med sina datorer.
0%

Exempel p& annat:

BAS: Har regler for sina elever (n=188)

Signifikanta skillnader

Foljande undergrupper svarar i hogre grad
féljande:

De fér inte anvdnda den alls (31%)
e Mellanstadium/Hogstadium (42%)

e Netto JA: Hander det att dina elever pratar
med dig som larare om olika saker som
hander pa natet? (40%)

De fér inte anvanda den under lektionerna (55%)
e Hogstadium/Gymnasium (69%)

e Upplever inte att de vet vad deras elever gor
pd internet generellt sett, dven utanfor skoltid
(62%)

TELE2



Av de larare som har regler for sina elever:

Drygt tre av tyra larare svarar att de regler som finns pa skolan

efterlevs i hog grad

FRAGA: | vilken grad efterlevs de regler som ni har i din skola?

| mycket hdg grad i 27%
iy 77%

| ganska hog grad

| ganska l&g grad

| mycket l&g grad

Vet g

—_—
B
22%
1%
2%

BAS: Har regler for sina elever (n=188)

Signifikanta skillnader

Foljande undergrupper svarar i hogre grad
féljande:

Ganska/mycket hog grad (77%)
» Mellanstadium/Hogstadium (84%)

e Netto JA: Hander det att dina elever
pratar med dig som larare om olika
saker som hander pa natet? (85%)

Ganska/mycket |1dg grad (22%)
e Hogstadium/Gymnasium (26%)

TELE2



Drygt varannan larare upplever inte att de vet vad deras elever gor
pa internet

FRAGA: Upplever du att du vet vad dina elever gor pa internet generellt sett, &ven utanfor skoltid?

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad

45% féljande:

{ U \ Netto: Ja (45%)

* Mellanstadium/Hoégstadium (52%)

e Netto JA: Hander det att dina elever pratar
med dig som larare om olika saker som
hénder p& natet? (52%)

e Netto JA: Har kant oro Over sina elevers liv
pé internet (50%)

)

Nej (55%)
e Hogstadium/Gymnasium (59%)
1% e Netto NEJ: Hander det att du sjalv
anvander appar som dina elever anvander
Ja, allt Ja, lite Nej for att 6ka din forstéelse? (61%)
e Netto NEJ: Skulle du séga att du ar delaktig
BAS: Totalt (n=207) i dina elevers liv pé internet? (59%)
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Var tredje |larare anvander sjalv de appar som eleverna anvander for
att 6ka sin forstaelse

FRAGA: Hander det att du sjélv anvander appar som dina elever anvander for att dka din forstéelse?

Signifikanta skillnader

Ja.till stor del | 2% F"'o'.ljande undergrupper svarar i hogre grad
féljande:

34% Netto: Ja (34%)

e Netto JA: Hander det att dina elever
pratar med dig som larare om olika
31% saker som hénder pa natet? (39%)

Ja, till viss del

Netto: Nej (66%)

—_—
e Upplever inte att de vet vad deras
elever gor pé internet generellt sett,
Nej, inte s8 mycket 43% aven utanfor skoltid (73%)
s o
66%

Nej, inte alls

23%

BAS: Totalt (n=207) _FI :‘)
I o o I



Nara nio av tio larare ar inte delaktiga i sina elevers liv pa internet

FRAGA: Skulle du s&ga att du &r delaktig i dina elevers liv pa internet?

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Ja, till stor del | 0%
Netto: Ja (14%)

e Netto JA: Hander det att dina elever pratar med

thze dig som larare om olika saker som hénder pa
natet? (18%)
Ja, till viss del 14%
Netto: Nej (86%)
- e Upplever inte att de vet vad deras elever gor pé

internet generellt sett, d&ven utanfor skoltid (92%)
e Netto NEJ: Hander det att du sjalv anvander
52% appar som dina elever anvander for att 6ka din
forstaelse? (91%)

Nej, inte s& mycket

86%

34%

Nej, inte alls

BAS: Totalt (n=207)
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Om delaktig i sina elevers liv p& natet

Vanliga satt att vara
delaktig pa: Fradga/prata
om vilka appar som
anvands, arbetar med
digitala plattformar i
undervisningen

FRAGA: P4 vilket satt &r du delaktig i dina
elevers liv pd internet?

Urval av citat

Pratar med dem om vad de gor, vilka
sidor de ar pd osv

Forsoker frdga dem vad de gor, vilka
spel appar serier musik mm de
anvander.

Vi letar information tillsammans, och
diskuterar kallkritik och de far ge
exempel pa vad de tittar p& och var
de hadmtar bilder och nyheter

Vi arbetar med frdgorna pé olika vis
bade i undervisningen o utanfor

Hor snacket och vet vad det géller,
diskuterar netikett mm

Forsoker halla mig uppdaterad

Jag har egna barn i samma alder och
genom dem lar jag mig vad de gor pé
internet

Vi ér vanner p4 Facebook och
Instagram

BAS: Om delaktig i sina elevers liv p& natet (n=29) OBS LAG BAS

Frédgar om och pratar om
vilka appar de anvander

Arbetar med digitala
plattformar i
undervisningen

Har egna barn
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Av de larare som inte ar delaktiga i sina elevers liv pa internet:

Den framsta anledningen till varfér man inte ar delaktig uppges vara

att det inte ar lararens ensak

FRAGA: Varfér ar du inte delaktig i dina elevers liv p& internet?

Det ar inte min ensak vad de gér med o

sin tid pa internet 46 %

Jag tycker det &r svart att veta hur jag
ska vara delaktig

Jag tycker inte det &r nédvandigt for att
ha en forstaelse

Jag far inte for eleven

Exempel p& annat:

* Inte intresserad
Foraldraansvar
Har inte den tiden som behovs for
att bli helt delaktig.
Jag undervisar éver 300 elever det
ar déarmed en omojlighet

Annat, namligen:

Vet inte/vill inte svara

BAS: Inte delaktiga i sina elevers liv pd internet (n=178)

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Det ar inte min ensak vad de gér med sin tid pa

internet (46%)
e Hogstadium/ Gymnasium (50%)
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Sex av tio larare uppger att det hander att deras elever pratat med
dem om olika saker som hander pa natet

FRAGA: Hander det att dina elever pratar med dig som l&rare om olika saker som h&nder pa natet?

Signifikanta skillnader
Ja. til stor del 7% Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Netto: Ja (59%)
59% e Mellanstadium/ Hogstadium (70%)

e Kvinna (65%)
Ja, till viss del 9 . .
& Hiviss de - 52% e Deregler som finns p& skolan efterlevs i

ganska/mycket hdg grad (65%)

e Netto JA: Har du ként oro 6ver dina elevers liv pa
internet? (66%)

Nej, inte s& mycket 33%

Netto: Nej (41%)
41% e Hoegstadium/ Gymnasium (47%)
e Upplever inte att de vet vad deras elever gor pé
internet generellt sett, &ven utanfor skoltid (48%)

e Netto NEJ: Hander det att du sjalv anvander
appar som dina elever anvander for att 6ka din
forstaelse? (46%)

Nej, inte alls 8%

Vete] | 0%

BAS: Totalt (n=207)
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Om elever pratar om olika saker som
hander pé internet

Vanliga amnen att
elever pratar om:
krénkningar, sociala
medier, roliga klipp

och fake news

FRAGA: Vad brukar de d& prata om?

Urval av citat

Krankande handlingar p& tex Snapchat.
Nar de blir kontaktade av konstiga

manniskor. Nar ngn skrivit dumma saker.
Nar ndgon har blivit orattvist behandlad.

Om olika challenges, om olika tic toc
danser, ifall ndgon blir utsatt for ldgner,
ryktesspridning osv.

Vad de olika bloggarna skriver och
twittrar.

Tweets, youtube filmer mm

Allt mgjligt oftast roliga smé klipp dar
folk gor bort/illa sig

Elever frdgar om "nyheter" som de har
last om och frdgar om det kan vara sant
Personer som de fatt kontakt med.
"Falska nyheter”.

BAS: Om elever pratar om olika saker p& internet (n=117)

Krankningar

Sociala medier

Fake news
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Sju av tio larare har kd&nt oro Over sina elevers liv pd internet

FRAGA: Har du ként oro &ver dina elevers liv p8 internet?

)

1% Signifikanta skillnader
{ \ Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

€

Nej (29%)
» Upplever inte att de vet vad deras elever gor pé
internet generellt sett, d&ven utanfor skoltid (35%)

Netto: Ja (71%)
e Mellanstadium/ Hogstadium (78%)

e Kvinna (78%)
%
° * Netto JA: Hander det att dina elever pratar med
Ja, ofta Ja, ibland Ja, vid ett specifikt Nej d'g som larare om olika saker som hander p&
tillfalle natet? (80%)

BAS: Totalt (n=207)
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Kant oro 6ver sina elevers liv p& natet

Vanliga anledningar
till oro: mobbning, att
de far kontakt med
okanda manniskor, blir
lurade/utnyttjade och
lagger for mycket tid
pa internet

FRAGA: Varfér har du ként oro 6ver
dina elevers liv pé internet?

Urval av citat

Forst och framst den jargong som odlas
dér och hur man bl.a. nd&tmobbar.
Trackasserier, mobbing och sexuella
utnyttjanden

For att jag tror det finns manniskor pé
internet som inte vill dem val

Vet att de haft forfrdgningar som ar
misstankt likt grooming. Har da tagit
kontakt med foraldrar och elevhélsa.

De har blivit kontaktade av éldre man, far
manga och konstiga meddelanden av
fore detta klassmedlemmar som slutat
Det ar s8 latt att de blir lurade

De som ej kan forsta nar de blir
utnyttjade

De &r relativt grénsldsa och tanker inte pé
vad de lagger ut pé sina sociala medier.
Vissa sitter hela natterna, och ar trotta pé
dagarna och skolarbetet blir lidande
Elever & mer och avskdrmade frén det
verkliga livet och foérefaller mer och
passiva och trétta

BAS: Kant oro dver sina elevers liv p8 natet (n=136)

Mobbning

De far kontakt med

okdanda manniskor

Fér mycket tid
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Drygt atta av tio ldrare har diskuterat natmobbning med sina elever

FRAGA: Har du tillsammans med dina elever diskuterat saker som..?

Natmobbning 84 %

Sexuellt innehall pa
natet

49 %

86% av lararna har
diskuterat ndgot av dessa
45 % dmnen med sina elever

Pedofili pa natet

Barnporr pa natet 25 %

14 %

Inget av detta

1

BAS: Totalt (n=207)

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Har diskuterat ndgot av @mnena (86%)

e Mellanstadium/ Hogstadium (91%)

e De regler som finns pd skolan efterlevs i
ganska/mycket hég grad (93%)

* Netto JA: Hander det att dina elever pratar med
dig som larare om olika saker som hander pé
natet? (96%)

» Netto JA: Har du kéant oro 6ver dina elevers liv pa
internet? (90%)
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Nara haften har diskuterat ndtmobbning med elevernas foraldrar

FRAGA: Har du tillsammans med elevernas foraldrar diskuterat saker som..?

Natmobbning

Sexuellt innehall pa
natet

Pedofili p& natet

Barnporr pd natet

Inget av detta

|

48 %\‘

21 % 50% av lararna har
diskuterat ndgot av
dessa @mnen med sina
15 % elevers foraldrar

7% J

50 %

|

BAS: Totalt (n=207)

Signifikanta skillnader
Foéliande undergrupper svarar i hégre grad féljande:

Har diskuterat ndgot av @mnena (50%)

Mellanstadium/ Hogstadium (63%)

De regler som finns pa skolan efterlevs i
ganska/mycket hég grad (56%)

Netto JA: Hander det att dina elever pratar med
dig som larare om olika saker som hénder pa
natet? (63%)

Netto JA: Har du ként oro 6ver dina elevers liv pa
internet? (59%)
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SAMMANFATTNING — BARN OCH UNGA

Néara halften uppger att de anvander internet fyra timmar eller mer
en normal dag.

Mest forekommande &r att titta pa filmer/videoklipp och spela spel.

Youtube, Snapchat och TikTok ar de tre vanligaste
sidorna/apparna som anvands.

Nastan haften har regler hemma for hur de far anvanda internet.

Nio av tio tror att deras foraldrar vet vad de gor pé internet; tvd av
tre tror att de vet lite och en av fyra att de vet allt.

Drygt sju av tio har pratat med en féralder om vad som kan vara
daligt med internet.

Drygt halften har traffat nya vanner via internet.

« Att f& tillgdng till massa information om vad som hander i vérlden

uppges vara det basta med internet.

« Att folk &r elakare mot varande pé internet én i verkligheten

uppges vara det séamsta med internet.

« Varannan har lagt upp bilder pé sig sjalv pd internet.

Drygt sex av tio har sett ndgot p8 internet som de upplevt som
obehagligt, laskigt eller ackligt.

« Av dem som upplevt ndgot obehagligt/laskigt/ackligt: Mest

forekommande ar att ha sett vald och djur som lider.

« Av dem som upplevt ndgot obehagligt/laskigt/ackligt: Drygt fyra av

tio barn uppger att de fick se det obehagliga nar de bladdrade
forbi det i sociala medier.

TELE2



SAMMANFATTNING — BARN OCH UNGA

« Avdem som upplevt ndgot obehagligt/laskigt/ackligt: Nara &tta av
tio pratar med ndgon om de ser ndgot obehagligt pé internet.

« Var fjarde uppger att de skulle tycka det var obehagligt/laskigt om
ndgon de inte kdnner skulle kontakta dem via sociala medier.

 Fyra av tio skulle inte svara om n&gon de inte kédnner skulle
kontakta dem pd sociala medier och vilja chatta.

« Nara sju av tio skulle inte svara om ndgon de inte kanner vill
videochatta med dem.

« Drygt var tredje har varit med om att ndgon de inte kédnner har
borjat folja dem i sociala medier och/eller har velat chatta med
dem.

« 15% uppger att en vuxen de inte kénner har borjat félja dem i

sociala medier.

De flesta uppger att inte har kdnt sig oroliga for sitt liv p8 internet.

« Vanliga anledningar till att kdnna oro: okédnda personer, integritet,

att blir lurad eller for hot.

Néara fyra av tio har ndgon géng rapporterat ndgot som hant pé
internet.

« Vanliga anledningar till att ha anmalt: ok&nda personer som vill

adda en, obehagliga bilder och innehall och olémpliga personer.
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SAMMANFATTNING - FORALDRAR

Varannan foralder har regler f6r hur deras barn far anvanda
internet.

Av de foréldrar som har regler for sina barn har sju av tio regler
som begransar den tid som barnet f&r anvanda internet pa och
vad barnet f&r gora pé internet.

Atta av tio féraldrar upplever att de vet allt, det mesta eller lite om
vad deras barn gor pd internet.

Mer an varannan forélder skulle sdga att de ar delaktiga i sitt barns
liv pa internet.

Vanliga satt att vara delaktig pa& &r genom att prata med ens barn
om vad de gor pé internet, anvanda filter for barnets anvandare
och vara vanner eller ha delat konto pé sociala medier.

Nara varannan foralder har kant oro 6ver sitt barns liv pé internet.

Vanliga anledningar till oro: mobbning, skumma typer pé néatet, att
man har délig koll och att barnet exponeras for fordummande
innehéll.

Drygt en av fyra foréldrar har lagt ut bilder p8 sina barn p8 sociala
medier utan medgivande frén barnet.

Framsta skalen till att inte ha lagt ut bilder pé sina barn: att man
inte sjalv ar aktiv pad sociala medier, att man aktivt bestdmt att man
inte vill géra det och att man vill vdrna om sitt barns integritet.

En av tre foréldrar svarar att deras barn anvander internet mer &n
4h en normal dag.
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SAMMANFATTNING - LARARE

Nio av tio larare har regler for hur deras elever far anvanda sina
mobiler.

Av de larare som har regler for sina elever: Drygt hélften av
eleverna far inte anvanda mobilen under lektionerna.

Av de larare som har regler for sina elever: Drygt tre av fyra larare
svarar att de regler som finns pé& skolan efterlevs i hég grad.

Drygt varannan larare upplever inte att de vet vad deras elever gor
pé internet.

Var tredje larare anvander sjalv de appar som eleverna anvander
for att Oka sin forstéelse.

Nara nio av tio larare ar inte delaktiga i sina elevers liv pé internet.

Vanliga satt att vara delaktig pd: Fr8ga/prata om appar, arbetar
med digitala plattformar i undervisningen.

Den framsta anledningen till varfér man inte ar delaktig uppges
vara att det inte ar lararens ensak.

Sex av tio larare uppger att det hdnder att deras elever pratat med
dem om olika saker som hander pé natet.

Vanliga @mnen att elever pratar om: krdnkningar, sociala medier,
roliga klipp och fake news.

Sju av tio larare har kédnt oro 6ver sina elevers liv pé internet.
Vanliga anledningar till oro: mobbning, att de far kontakt med
okanda méanniskor, blir lurade/utnyttjade och lagger fér mycket tid

pé internet.

Drygt &tta av tio larare har diskuterat natmobbning med sina
elever.

Nara haften har diskuterat natmobbning med elevernas féraldrar.
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Hjalp med fragor - barn

FRAGA: Har du fatt hjélp av ndgon vuxen att svara pé fragorna?

45%

15%

Ja nastan alla frdgor Ja en del fragor Nej

BAS: Barn 9-13 &r (n=603)




Bakgrund - Barn

KON
Kille 51 %

Tiej 48 %

Annat alternativ | 1 %

ALDER
9-11 ar 35 %
12-14 ar 33%
15-17 ar 32 %

ORT

Stor-Stockholm
Stor-Goteborg

Stor-Malmo

Riket exkl storstadsomraden

Storstad

REGION

Stockholm
Mellansverige
Smaland och 6arna
Sydsverige
Vastsverige

Norrland

60 %
40 %

21 %

24 %
10 %
16 %
21 %
9 %

BAS: Totalt (n=1052)
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Bakgrund - foréldrar

KON ()

ALDER
18-294r | 0%

30-49 ar r 62 %
50-64 &r 37 %

65-798&r | 1%

Under 50 ar 62 %
50 &r och aldre 38 %

REGION
Stockholm 23 %
Mellansverige 23 %
Sméland och darna 10 %
Sydsverige 16 %
Véstsverige 18 %
Norrland 9 %
UTBILDNING
Grundskola/gym
nasium/ingen 34 %
avslutad
Unlverljcl;(lzt/hogs 66 %

ORT

Stor-Stockholm
Stor-Goteborg

Stor-Malmo
Riket exkl... 58 %
Storstad 42 %

HUSHALLSINKOMST

-499k
500k-799k 28 %
800k- 45 %
Vill ej uppge
Vet g

|
BAS: Totalt (n=399) TFI " f
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Foraldrar - Alder p& barn

Alder p& det barn man svarar for:

Barnet som &r 9 &r
Barnet som &r 10 &r
Barnet som ar 11 &r
Barnet som &r 12 &r 14 %
Barnet som &r 13 &r 10 %
Barnet som &r 14 &r 12 %
Barnet som &r 15 &r 19 %
14 %

Barnet som &ar 16 ar

13 %

Barnet som ar 17 ar

TELE2
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Bakgrund - larare

KON 0

ALDER
18-29 ér
30-49 &r 48 %
50-64 é&r 43 %
65-79 ar
18—49 &r 51 %
50-79 &r 49 %

REGION
Stockholm 18 %
Mellansverige 23 %
Smaland och 6arna n%
Sydsverige 14 %
Véastsverige 26 %

Norrland 8 %

UTBILDNING

Grundskola/
ingen avslutad

Gymnasium eller
motsvarande

Universitet/
hoégskola

1%
4 %

94 %

ORT

Stor-Stockholm
Stor-Goteborg
Stor-Malmo

Riket exkl storstadsomréden
Storstad

HUSHALLSINKOMST

-499k
500k-799k
800k-
Vill ej uppge 3%
Vete] | 2%

58 %
42 %

29 %
34 %
31%

BAS: Totalt (n=207)
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